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I. Пояснительная записка 

      Дополнительная  общеразвивающая программа в области театрального 

искусства «Основы театрального искусства» (далее программа) имеет 

художественную направленность и разработана для детей в возрасте от 7 до 

14 лет.  Программа направлена на развитие общей и эстетической культуры 

учащихся, предусматривая возможность творческого самовыражения, 

творческой импровизации. Предмет изучения - основы театрального 

искусства, азы актерского исполнительского мастерства. 

      Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми актами:  Федеральный закон от 29 декабря  2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 27.07.2022 № 629), Методические рекомендации 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) (письмо министерства образования и науки РФ 

от 18.11.2015 года № 09-3242), СП «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28), Уставом Муниципального 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Детская школа 

искусств №8» и с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся на занятиях театральной  направленности и спецификой 

работы учреждения. 

       Новизна программы состоит в системном и комплексном подходе к 

театральному образованию учащихся через использование методов 

театральной педагогики и инновационных образовательных технологий: 

личностно-ориентированного подхода, применением игровых и здоровье-

сберегающих технологий, новых информационных технологий, проектной 

деятельностью. Программа обучения театральному искусству по данной 

программе представляет целостную систему взаимосвязанных между собою 

разделов: «Театральное исполнительское искусство», «Теория и история 

искусств».  
      Данная программа соотносится с тенденциями развития дополнительного 

образования и способствует: формированию и развитию творческих 

способностей учащихся, выявление, развитие и поддержку талантливых 

учащихся.  Актуальность программы состоит в том, что обучение учащихся 

театральному искусству, как искусству синтетическому, является одним из 

средств воспитания школьника через слово, движения, голос, отношение к 

окружающему миру, что в результате характеризует действительно 

культурного человека, человека любящего свое Отечество. Тенденции, 

происходящие в современном обществе, политика государства в области 

образования и духовно-нравственного воспитания, диктуют особые 

требования к развитию и воспитанию учащихся. С античных времен 

человечество использовало театр и формы театрального действа в целях 



образования и развития личности, воспитания общественного сознания. 

История приобщения учащихся к искусству театра в России начинается с 17 

века, так же, как и вся история русского театрального искусства. В настоящее 

время занятия театральным творчеством учащихся не потеряли своей 

актуальности. Гармоничное развитие личности тесно связано с процессом 

формирования ее духовных запросов, с одной стороны, и с реализацией 

творческих возможностей, с другой. Оба эти процесса идут в теснейшей 

связи друг с другом, находятся в диалектическом единстве. 

       Программа «Основы театрального искусства» педагогически 

целесообразна, т.к. направлена, прежде всего, на развитие творческого 

начала в каждом учащемся, на выражение его личного «Я» и помогает 

решить следующие проблемы: 

      1) Занятия в детском театральном коллективе способствуют более 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей учащихся, 

которые не всегда удается рассмотреть на уроке в школе. 

     2) Обучение актерскому мастерству обеспечивает равномерные 

физические, интеллектуальные и духовные нагрузки, способствует 

формированию и физического и духовного здоровья. 

     3) Знакомство с основами театральной культуры расширяет кругозор 

школьников, философские представления о мире в конкретных чувственных 

формах, позволяет войти в пространство возможного и невозможного 

посредством игры, формирует мировоззрение, эстетический вкус, 

пробуждает самостоятельное и независимое мышление. Занятия театральным 

творчеством приобщают учащихся к музыке, литературе, изобразительному 

искусству. 

     4) Привлечение учащихся к занятиям в детском театральном коллективе 

решает одну из острейших социальных проблем, исключая возможность 

пребывания учащихся «на улице». 

      5) Театр помогает социальной и психологической адаптации учащихся, 

их личностному росту. Театральная модель жизненных ситуаций позволяет 

учащимся приобрести полезные навыки для преодоления конфликтов и 

создания вокруг себя комфортной среды. Театральное творчество богато 

ситуациями совместного переживания, которое способствует 

эмоциональному сплочению коллектива. Острота и глубина восприятия 

искусства, в особенности театра, нередко определяют духовный облик 

школьника на всю жизнь. 

      Отличительная особенность данной программы заключается в том, что 

она составлена в соответствии с современными нормативными правовыми 

актами и государственными программными документами по 

дополнительному образованию, требованиями новых методических 

рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных 

программ и с учетом задач, сформулированных Федеральными 

государственными образовательными стандартами нового поколения. Данная 

дополнительная общеобразовательная программа даёт возможность каждому 

учащемуся с разными способностями реализовать себя как в массовой 



постановочной работе, так и в сольном исполнении, выбрать самому из 

предложенного материала роль, элементы костюма, музыкальное 

сопровождение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Планируемые результаты и способы, формы их проверки и 

подведения итогов реализации программы 

 

Ожидаемый результат: 

- Сформированы знания основных театральных терминов и истории 

театра, культура восприятия сценического действия, сформирован стойкий 

интерес к театральному искусству. 

- Владение навыками актерского мастерства. 

- Владение навыками сотрудничества и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми. 

- Устойчивая мотивация к обучению. 

Учащиеся будут знать: 

- Историю театрального искусства, виды и жанры театрального искусства, 

театральные профессии. 

- Этику поведения в театре и в обществе. 

Будут уметь: 

- Управлять своим дыханием и голосом. 

- Формулировать и выражать свою мысль. 

- Использовать полученные навыки в работе над образом в сценической 

постановке. 

- Свободно общаться с партнером на сцене. 

- Взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Будут развиты: 

- Внимание, воображение, память, образное мышление, эмоциональность. 

- Художественный вкус. 

- Речевые характеристики голоса. 

- Познавательные интересы. 

     Формы подведения итогов реализации образовательной программы: 

участие в показе спектаклей, концертов, конкурсно-игровых программ; 

участие в конкурсах и фестивалях различного уровня; проектная и 

социально-творческая деятельность. 

    Объем и сроки реализации программы: 

    Полный курс программы рассчитан на 4 года обучения (34 недели в 

учебный год) 238 часов в год. 

    Формы и методы организации занятий: 

    Все занятия по программе построены с учетом основных принципов 

педагогики искусства: 

1. От постановки творческой задачи до достижения творческого 

результата. 

2. Вовлечение в творческий процесс всех учеников. 

3. Смена типа и ритма работы. 

4. От простого к сложному. 

5. Индивидуальный поход к каждому учащемуся. 

     Основными формами организации образовательного процесса являются 

коллективная, групповая, индивидуально-групповая. 



     Формы проведения занятий: беседа, игра, тренинг, творческая мастерская, 

учебный показ, репетиция, дистанционное обучение, спектакль, просмотр 

спектакля с последующим обсуждением, дискуссия, экскурсия,, проектная 

деятельность. 

    В процессе обучения используются следующие методы: 

    1. Методы формирования интереса к учению: общеразвивающие и 

познавательные игры, поддержка, создание комфортной эмоциональной 

атмосферы, создание эмоциональных нравственных ситуаций, создание 

ситуаций новизны, удивления, успеха, использование занимательных 

примеров. 

    2. Словесный - рассказ, беседа, лекция, работа с печатными источниками. 

Деятельность обучающихся заключается в восприятии и осмыслении 

получаемой информации, выполнении записей, работе с наглядным 

материалом. 

    3. Наглядный - демонстрация наглядных пособий (предметов, схем, 

таблиц), просмотр спектаклей, видеофильмов и т.д. 

    4. Практический - тренинги, упражнения, творческие задания и показы. 

Данный метод является основным. 

    Особенности организации образовательного процесса 

    В освоении данной программы участвуют обучающиеся в возрасте от 7 до 

14 лет. Формирование учебных групп осуществляется на добровольной 

основе, без индивидуального отбора. 

    Цель программы является развитие творческих способностей учащихся 

средствами театрального искусства.  

Задачи программы: 

- Познакомить с историей театрального искусства. 

- Помочь в овладении теоретическими знаниями, практическими умениями и 

навыками в области театральной деятельности. 

- Приобщить к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к 

искусству. 

- Воспитать эстетический вкус. 

- Сформировать у учащихся нравственное отношение к окружающему миру, 

нравственные качества личности. 

- Сформировать адекватную оценку окружающих, самооценку, уверенность в 

себе. 

- Развить познавательные процессы: внимание, воображение, память, 

образное и логическое мышление. 

- Развить речевые характеристики голоса: правильное дыхание, артикуляцию, 

силу голоса; 

мышечную свободу; фантазию, пластику. 

- Развить творческие и организаторские способности. 

- Активизировать познавательные интересы, самостоятельность мышления. 

 

 

 



III. Учебный план 

 

Программа, реализуемая детской школой искусств, включает  учебные планы 

4-х летнего сроков обучения. 

Учебный план программы имеет следующие предметные области: 

 театральное исполнительское искусство; 

 теория и история искусств; 

      Предметные области состоят из учебных предметов. 

При реализации программы со сроком обучения 4 года общий объем 

аудиторной учебной нагрузки обязательной части составляет 1088 часов, в 

том числе по предметным областям (ПО) и учебным предметам (УП): 

ПО.01. Театральное исполнительское искусство:  

     УП.01. Театральные игры - 136 часов,  

     УП.02. Основы актёрского мастерства - 136 часов,  

     УП.03. Художественное слово – 272 часов,  

     УП.04. Сценическое движение - 136 часа,  

     УП.05. Подготовка сценических номеров - 136 часов,  

ПО.02.Теория и история искусств:  

     УП.01. Беседы об искусстве - 272 час. 

 

     Учебный план является неотъемлемой частью образовательной 

программы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   

 по  дополнительной общеразвивающей программе  в области театрального искусства 

«Основы театрального искусства»       
                                              

                                                                   

 Срок обучения 4 года, возраст приема 7-14 лет(включительно) 

 
№ Наименование предмета 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Количество 

учебных недель 

Всего часов по 

основному сроку 

обучения 

Промежуточн

ая аттестация   

(класс) 

Итоговая 

аттестация          

(класс) 

1 2 3 4 

 ПО.01. Театральное исполнительское искусство 6 6 6 6  816   

ПО.01.УП.01. Театральные игры 2 2   34 136 1,2  

ПО.01.УП.02. Основы актёрского мастерства 2 2   34 136 1,2  

ПО.01.УП.03. Художественное слово 2 2 2 2 34 272 1,2 4 

ПО.01.УП.04. Сценическое движение 

  

2 2 34 136 3 4 

ПО.01.УП.05. Подготовка сценических номеров 

  

2 2 34 136 3  

ПО.02. Теория и история искусств: 1 1 1 1  272   

ПО.02.УП.01. Беседы об искусстве 1 1 1 1 34 272 1,2,3  

Всего аудиторной нагрузки по двум предметным областям:    7 7 7 7  1088   

Максимальная нагрузка по двум предметным областям с учётом 

самостоятельной работы: 
7 7 7 7  1088   

 

 



IV. Календарный учебный график 
 

     Календарный учебный график программы «Основы театрального 

искусства» является круглогодичным и включает в себя количество недель 

аудиторных занятий, время, предусмотренное для промежуточной и итоговой 

аттестации, и каникулярное время. Календарный учебный график 

утверждается детской школой искусств ежегодно. 

      Каникулы являются плановыми перерывами при получении образования 

для отдыха детей и иных социальных целей (п. 11 ч. 1 ст. 34 Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации»). В соответствии с 

данным нормативным требованием проведение учебных занятий в 

каникулярный период не предусмотрено. 

В течение учебного года, в том числе в каникулярные периоды, обучающиеся 

имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, которые 

проводятся в детской школе искусств в порядке, установленном локальным 

нормативным актом (ч. 4 ст. 34 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

      При реализации программы «Основы театрального искусства» со сроком 

обучения 4 года продолжительность учебного года с первого по четвертый 

классы составляет 39 недель. Продолжительность учебных занятий 

составляет 34 недели. С первого по четвертый классы в течение учебного 

года предусматриваются каникулы в объеме не менее 4 недель. График 

каникул устанавливается детской школой искусств самостоятельно 

       Календарный учебный график является неотъемлемой частью программы 

«Основы театрального искусства». 

 
 



Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей «Детская школа искусств №8» 

 

 

ПРИНЯТО                                                                        УТВЕРЖДЕНО  

Педагогическим советом                                                  Приказом директора 
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«30» октября 2025 г., протокол № 4                                от «30» октября  2025 г.№136/2 
 

 

Календарный учебный график  

по дополнительным общеразвивающим программам 

на 2025 – 2026 учебный год. 

 

1. Нормативно-правовые документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства культуры РФ от 2 июня 2021 года N 754 «Об 

утверждении Порядка осуществления образовательной деятельности образовательными 

организациями дополнительного образования детей со специальными наименованиями 

"детская школа искусств", "детская музыкальная школа", "детская хоровая школа", 

"детская художественная школа", "детская хореографическая школа", "детская 

театральная школа", "детская цирковая школа", "детская школа художественных 

ремесел"» 

- Письмо Министерства культуры РФ от 21.11.2013. №191-01-39/06-ГИ «О 

направлении Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 

2. Перечень реализуемых дополнительных общеразвивающих программ в области 

искусств: 

Календарный учебный график составлен для реализации дополнительных 

общеразвивающих программ в 2025 – 2026 учебном году: 

- дополнительная общеразвивающая программа в области декоративно-

прикладного искусства «Основы декоративно-прикладного творчества»; 

- дополнительная общеразвивающая программа в области изобразительного 

искусства «Основы изобразительного искусства»; 

- дополнительная общеразвивающая программа в области музыкального искусства 

«Основы музыкального исполнительства (фортепиано, баян, аккордеон, гармонь)»; 

- дополнительная общеразвивающая программа в области музыкального искусства 

«Основы музыкального исполнительства (баян, аккордеон)»; 

- дополнительная общеразвивающая программа в области театрального искусства 

«Основы театрального искусства»; 

- дополнительная общеразвивающая программа в области хореографического 

искусства «Основы хореографического искусства»; 

- адаптированная дополнительная общеразвивающая программа художественной 

направленности для детей-инвалидов «Прикладное творчество»;  

- адаптированная дополнительная общеразвивающая программа в области 

театрального искусства для детей с ограниченными возможностями здоровья  

«Основы театрального искусства». 
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3. Сроки начала и окончания учебного года: 

 Начало учебного 

года 

 

Окончание 

учебного года 

Продолжительность 

учебного года 

1-9 классы 01.09.2025 25.05.2026 1-8 классы – 34 недели 

 

4. Продолжительность учебных четвертей: 

 1 четверть 

 

2 четверть 3 четверть 4 четверть 

1-8 

классы 

01.09.2025.-

25.10.2025. 
8 уч.нед. 

05.11.2025.-

30.12.2025.  
8 уч.нед. 

09.01.2026.- 

28.03.2026. 
11 уч.нед. 

04.04.2026.-

25.05.2026. 
7 уч.нед.  

 

5. Сроки и продолжительность каникул: 

 

 
Осенние 

 

Зимние Весенние Летние 

1-8 

классы 

26.10.2025.- 

04.11.2025. 

10 кален.дн. 

31.12.2025. – 

08.01.2026.  

9 кален.дн. 

29.03.2026. – 

03.04.2026.  

6 кален.дней 

1-7 классы: 01.06.2026.–31.08.2026.  

92 кален.дн. 

8 класс:  

07.06.2026. – 31.08.2026.  

86 кален.дн. 

 

6. Сроки проведения промежуточной и итоговой аттестации: 

          6.1. Промежуточная аттестация: промежуточную аттестацию проходят 

обучающиеся 1- 8 -х классов в соответствии с графиком, утвержденным приказом 

директора «Детской школы искусств №8». 

Сроки проведения промежуточной аттестации:  

октябрь 

2025 г. 

ноябрь  

2025 г. 

 

декабрь 

2025 г. 

 

февраль 

2026 г. 

 

март 

2026 г. 

 

апрель 

2026 г. 

 

май 

2026 г. 

 

13.10.2025. 

– 

25.10.2025. 

 

17.11.2025.  

–  

29.11.2025. 

15.12.2025. 

– 

27.12.2025. 

16.02.2026. 

– 

28.02.2026.   

16.03.2026. 

– 

28.03.2026. 

20.04.2026. 

– 

30.04.2026. 

11.05.2026. 

– 

23.05.2026. 

 

      6.2. Итоговая аттестация: итоговая аттестация обучающихся выпускных классов (8,9) 

проводится в период с 26.05.2026 г. по 06.06.2026 г. Даты выпускных экзаменов    

  утверждаются приказом директора «Детской школы искусств №8». 

 

7. Нерабочие праздничные дни, сокращенные рабочие дни при шестидневной 

рабочей неделе в 2025-2026 учебном году: 
03.11.2025. (понедельник) – предпраздничный сокращенный рабочий день 

04.11.2025. (вторник) – праздничный выходной день 

31.12.2025. (среда) – выходной день 

01.01.2026.-08.01.2026. – праздничные выходные дни 

23.02.2026. (понедельник) – праздничный выходной день 

07.03.2026. (суббота) – предпраздничный сокращенный рабочий день 

08.03.2026. (воскресенье) – праздничный выходной день 

09.03.2026. (понедельник) – перенесѐнный выходной день (с воскресенья 8 марта) 
30.04.2026. (четверг) – предпраздничный сокращенный рабочий день 

01.05.2026. (пятница) – праздничный выходной день 

08.05.2026. (пятница) – предпраздничный сокращенный рабочий день 

09.05.2026.(суббота) – праздничный выходной день 

11.06.2026. (четверг) – предпраздничный сокращенный рабочий день 

12.06.2026. (пятница) – праздничный выходной день 

 





V. Программы учебных предметов 

 

      Программы учебных предметов разрабатываются преподавателем школы 

и принимаются педагогическим советом «Детской школы искусств №8» и 

утверждаются директором.   

      В целях повышения качества образовательного процесса, применения 

новых образовательных технологий, методической целесообразности 

рабочие программы учебных предметов могут обновляться. 

      Программы учебных предметов имеют следующую структуру. 

      Структура  программы учебного предмета 

      1. Пояснительная записка 

• Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе; 

• Срок реализации учебного предмета; 

• Объем учебного времени предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета; 

• Сведения о затратах учебного времени и графике промежуточной 

аттестации; 

• Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

• Цель и задачи учебного предмета; 

• Обоснование структуры программы учебного предмета; 

• Методы обучения; 

• Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета; 

       2. Содержание учебного предмета 

• Учебно-тематический план; 

• Годовые требования. Содержание разделов и тем; 

      3. Требования к уровню подготовки обучающихся 

      4. Формы и методы контроля, система оценок 

• Аттестация: цели, виды, форма, содержание; 

• Критерии оценки; 

     5. Методическое обеспечение учебного процесса 

• Методические рекомендации преподавателям; 

• Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся; 

     6. Список литературы и средств обучения 

•          Список методической литературы. 

• Список учебной литературы. 

• Средства обучения. 

Программы учебных предметов являются неотъемлемой частью программы 

«Основы театрального искусства». 

 

 

 

  

 



5.1.   ПРОГРАММА по учебному предмету 

 

 

ПО.01.УП.01. «Театральные игры»  

 

 

 
Предметная область  

ПО.01. «Театральное исполнительское искусство» 

 

 

 

 

Срок реализации программы –2 года 

 

 

 

Составитель:  Жильцова Марина Юрьевна.  

преподаватель «Детской школы искусств №8»  

структурное подразделение  

«Детская школа искусств №51», 2022г. 
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Структура программы учебного предмета 

I. Пояснительная записка       

 - Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

 процессе; 

 - Срок реализации учебного предмета; 

 - Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

   учреждения на реализацию учебного предмета; 

 - Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

 - Цель и задачи учебного предмета; 

 - Обоснование структуры программы учебного предмета; 

 - Методы обучения;  

 - Описание материально-технических условий реализации учебного предмета; 

 

II. Содержание учебного предмета      

 - Сведения о затратах учебного времени; 

 - Годовые требования по классам; 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся  

  

IV. Формы и методы контроля, система оценок     

- Аттестация: цели, виды, форма, содержание;  

 - Критерии оценки; 

  

V. Методическое обеспечение учебного процесса   

 - Методические рекомендации педагогическим работникам; 

 - Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся; 

 

VI. Список рекомендуемой методической литературы  
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I. Пояснительная записка 

1.Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Театральные игры» разработана на 

основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской 

Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего 

педагогического опыта в области театрального искусства в детских школах 

искусств.  

Учебный предмет «Театральные игры» является первой ступенью в 

комплексе предметов предметной области «Основы театрального искусства».  

Игра – один из основных видов деятельности детей. Детские игры не 

просто приносят удовольствие ребѐнку, но и подготавливают его к будущей 

взрослой жизни в социуме, воспитывают, развивают и обучают. В процессе 

игры формируются и совершенствуются психические  процессы, создаются 

благоприятные условия для развития творческого потенциала ребенка.   

Программа «Театральные игры» учитывает особенности младшего 

школьного возраста и  предполагает освоение различных типов игр, а также 

приобретение умения  провести  эти игры со своими сверстниками. 

2. Срок реализации учебного предмета «Театральные игры» – для 

детей, поступивших в образовательное учреждение в возрасте от 7 до 14 лет  

составляет 2 года.  

3.Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета: 

Вид учебной 

работы, нагрузки, 

аттестации 

Затраты учебного 

времени 
Всего часов 

Годы обучения 1-й год 2-й год  

Полугодия  1 2 3 4  
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Количество недель 16 18 16 18 68 

Аудиторные 

занятия 
32 36 32 36 136 

Самостоятельная 

работа 
32 36 32 36 136 

Максимальная 

учебная нагрузка 
64 72 64 72 272 

Вид 

промежуточной и 

итоговой 

аттестации 

 
за

ч
ет

 
 

за
ч
ет

 

 

 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая 

(от  4 до 10  человек), продолжительность урока - 45 минут. 

5. Цель и задачи предмета «Театральные игры» 

Цель: приобщение ребѐнка к основам театрального искусства  

посредством игровой деятельности  и устойчивое развитие  его творческих 

способностей. 

Задачи:  

 обучение  развивающим, познавательным, подвижным, народным, 

сюжетно-ролевым и режиссѐрским играм; 

 обучение логике и последовательности движений во всех комплексных  

игровых  упражнениях; 

 развитие   внимания,  фантазии и воображения; 

 развитие   музыкальности  и  ритмичности; 

 развитие   быстроты реакции и сообразительности; 

 устранение  излишнего мышечного напряжения, зажатости и  

скованности  в движениях; 

 воспитание норм поведения в коллективе при соблюдении 

определѐнных  правил; 

 воспитание  выдержки,  настойчивости и работоспособности;  

 развитие навыков самостоятельного творческого образного мышления;  
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 воспитание творческой инициативы. 

6.Обоснование структуры программы учебного предмета 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником.  

Программа содержит  следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки обучающихся; 

 формы и методы контроля, система оценок; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы "Содержание учебного предмета". 

7. Методы обучения  

 игровой метод; 

 метод сюжетно-ролевой игры; 

 метод перемены ролей в одной и той же сюжетно-ролевой игре; 

 практико-ориентированный метод; 

 проблемный метод; 

 рефлексивный метод. 

8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда. 

Материально-технические условия реализации предмета: 

• учебная аудитория, соответствующая требованиям санитарных норм 

и правил, желательно с ковровым покрытием; 
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• стол; 

• стулья; 

• магнитофон; 

• фортепиано или рояль; 

• компьютер, оснащенный звуковыми колонками; 

• фонотека; 

• использование сети Интернет; 

• набор детских музыкальных инструментов: бубны, свистульки, 

трещотки, молоточки, колокольчики; 

• спортивный инвентарь: скакалки, верѐвочки, обручи. 

Учащиеся должны иметь спортивную форму; удобную, нескользкую 

обувь. 

II. Содержание учебного предмета 

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета «Театральные игры» на аудиторные занятия: 

 Недельная аудиторная нагрузка составляет 2 часа. Самостоятельная 

работа по данному предмету не предполагается. 

2. Требования по годам обучения 

Предмет «Театральные игры» предваряет программу «Основы 

актѐрского мастерства» и тесно взаимосвязан  с другими учебными 

предметами программы «Основы сценической речи», «Беседа об искусстве». 

Основу практической части предмета составили  народные, 

познавательные, подвижные, сюжетно-ролевые и режиссѐрские игры. 

Упражнения на внимание, воображение, общение, словесное действие 

направлены на создание атмосферы существования в определѐнных 

предлагаемых обстоятельствах, включены в программу обучения и 

осваиваются  путѐм игровой методики. В итоге обучения происходит 

накопление знаний, умений, навыков, необходимых для следующих этапов 

освоения программы «Искусство театра». 

Существует множество подходов к классификации видов  игр по 
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различным признакам: по целям, по числу участников, по характеру 

отражения действительности. 

Основные типы игр: 

– игры с фиксированными, открытыми правилами (дидактические, 

познавательные и подвижные, игры развивающие, интеллектуальные, 

музыкальные, игры-забавы, аттракционы); 

– игры со скрытыми правилами (сюжетные игры: ролевые, режиссѐрские, 

игры-драматизации). 

Перечисленными типами игр не исчерпывается, конечно, весь спектр 

возможных игровых методик. Однако на практике наиболее часто 

используются именно указанные игры, либо в "чистом" виде, либо в 

сочетании с другими видами игр: подвижными, сюжетно-ролевыми и др. 

Учебно-тематический план 

1 год обучения 

 

 

 

№

№ 

 

 

 

 

Наименование раздела, 

темы 
 

 

 

 

 

Вид учебного 

занятия 

Общий объем 

времени (в часах) 

1. 
Основы театральной игры. 

Формы и виды игр 
Урок 

4 

2. Игровые комплексы 

различных типов для 

развития  внимания и 

памяти 

Урок 4 

3. Игровые комплексы для 

снятия  излишнего 

мышечного напряжения 

Урок 6 

4. Игры для развития фантазии Урок 6 
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и воображения 

5. Игры для развития 

сценического общения 

Урок 10 

6. Народные игры Урок 6 

7. Сюжетно-ролевые игры (в 

том числе музыкальные) 

Урок 20 

8. Режиссѐрские игры Урок 10 

9. Итоговое занятие Концерт-

просмотр 

 

Итого:  68 

 

Раздел.1.  Основы театральной игры. Формы и виды игр 

Беседа о практике игр в жизни каждого ребѐнка группы, в ходе которой 

он делится своим опытом, и под руководством педагога все игры, о которых 

рассказали обучающиеся, объединяются в общие классификационные 

категории. Например: 

по форме: индивидуальные, парные, мелкогрупповые, коллективные; 

настольные, аудиторные, игры на открытом воздухе, игры на воде и т.п. 

по видам: подвижные, спортивные, игры развивающие, 

интеллектуальные, музыкальные, игры-забавы, аттракционы; 

сюжетные игры (игра на темы  сказочных или бытовых сюжетов). 

Практические игры по предложенным ребятами темам. Новые игры, 

предложенные педагогом. Разбор занятий: что развивают игры, в которые мы 

играли сегодня? 

Раздел 2.  Игровые комплексы различных типов для развития  

внимания и памяти 

Педагог по своему усмотрению подбирает упражнения по принципу от 

простого к сложному, в зависимости от особенностей  каждой  группы 

обучающихся. Примеры некоторых игровых упражнений.  

Игра «Знакомство». Каждый называет своѐ имя,  друг за другом 
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повторяя по кругу для всей группы  3-5 раз. Затем первый называет своѐ имя, 

второй- имя первого и своѐ, третий- имя первого, второго и своѐ и т.д.  

Игра «Что изменилось?». Педагог заготавливает на столе под платком 

5-6 предметов (например: ручку, кубик, линейку, игрушку, ластик, книгу, 

яблоко  и т.п.). Поднимая платок - показывает их расположение играющему и 

медленно считает до пяти, чтобы ребѐнок запомнил это расположение. Затем 

снова накрывает платком «натюрморт». Ребѐнок отворачивается. Педагог 

меняет расположение предметов или забирает 1-2 из них. При повторном 

раскрытии композиции играющий ребѐнок должен рассказать, что 

изменилось и вернуть всѐ в первоначальное положение, попросив у педагога 

недостающие предметы. 

У этой игры множество вариантов. Например,  та же композиция, но 

рядом стоит «Волшебный сундучок»- что-то достаѐтся или отправляется в 

волшебный сундучок. Вопрос: Что мы отправили в волшебный сундучок? 

Или, что мы прибавили из сундучка?  

Игра тренирует зрительное внимание, память, наблюдательность, 

речевую культуру, умение разъяснить ситуацию и поставить задачу– что 

нужно сделать, чтобы восстановить композицию. 

Телеграмма. Тренирует слуховое внимание. Ведущий -педагог 

«посылает телеграмму» каждому обучающемуся из 4-5 слов. Например, 

«Маша, с Днѐм рожденья». «Петя, приезжай в субботу», «Наташа, встречай 

подругу на вокзале». Задача каждого – повторить точно текст «телеграммы». 

Музыкальная игра «Повторяй за мной»-под весѐлое музыкальное 

сопровождение дети повторяют движения за педагогом. В роли педагога 

может выступить ребѐнок. 

Народные  игры «Ладошки», «Верёвочка», «Колечко», «Летает-не 

летает» и многие другие, по выбору педагога также тренируют внимание, а 

разучивание несложных поговорок и стихотворений при их исполнении- 

комбинирует речевые и подвижные игры с упражнениями на внимание и 

наблюдательность. Например, повторы несложных комбинаций с 
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верѐвочками-резинками из игры «Верѐвочка» и народной поэзии: «Скок- 

поскок, молодой дроздок, по водицу пошѐл, молодицу нашѐл…» 

Раздел 3. Игровые комплексы для снятия  излишнего мышечного 

напряжения 

Пластические подвижные игры «Море», «Лес», «Пушинки», 

«Кукольный магазин», «Змейка» и другие в музыкальном сопровождении. 

Игры построены по принципу - расслабление-напряжение определѐнных 

групп мышц, чему способствуют музыкальные акценты, смена темпа и ритма 

музыкального сопровождения. Действуя в соответствии с методикой «от 

простого - к сложному» можно включать в игровые упражнения дыхательные 

упражнения и текст. Например, в игре «Лес шумит»-от звуков шелестящих на 

ветру листвой деревьев (звук «шшшшш…»)до звуков пения птиц («ку-ку, 

фьюить-фить…», зверей («ррр, фррр и т.п.) до поговорок «В сильный ветер в 

лесу тихо, а в поле лихо», «Что в лесу родится, дома пригодится», «Тишь да 

камыш, лесная глушь, слышь…».  

В Кукольном магазине все куклы сделаны из разных материалов: 

тряпичные, пластмассовые, резиновые, фарфоровые и т.п., что обуславливает 

определѐнную пластику при выполнении  игрового  упражнения.  

К этим же играм можно  отнести всем известную игру «Море волнуется 

раз…», по условиям которой все играющие двигаются, представляя себя 

морскими обитателями- рыбами, медузами, дельфинами, ужами и т.п. После 

слов «Море волнуется раз… море волнуется два,море волнуется три,морская 

фигура на месте замри..»,- все замирают. Тот обучающийся, до которого 

дотронулся ведущий, продолжает свои движения и все должны отгадать, кого   

он изображает.  

Раздел 4. Игры для развития фантазии и воображения 

Игровые упражнения. 

Оркестр. Каждый придумывает себе этюд с музыкальным 

инструментом – барабаном, трубой, гитарой, флейтой и т.п. Упражнение 

исполняется под музыкальное сопровождение. Обучающийся импровизирует. 
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По сигналу педагога музыканты  замирают. По следующей команде - 

«оживают», но с другим музыкальным инструментом. Один из обучающихся 

может быть  «дирижѐром». 

Продолжи сказку. Педагог начинает «Жили-были…». Далее - по кругу 

каждый добавляет фразу, продолжая сказочный сюжет. 

Все герои в гости к нам! Каждый придумывает небольшой монолог 

сказочного героя, чтобы мы угадали - кто это, из какой сказки. Можно 

использовать элементы пластики, реквизит. 

Юный скульптор. Скульптор «лепит» из одного или нескольких 

обучающихся композицию на заданную тему. Например, Спорт, Зимние 

игры, Пловцы, Хоровод и т.п. Это упражнение можно делать при помощи 

сочетания пластических команд с речевыми- для того, чтобы скульптор мог 

грамотно и понятно поставить задачу перед  исполнителями- «глиной». 

Раздел 5. Игры для развития сценического общения 

Это парные, мелкогрупповые и групповые игры и игровые упражнения. 

Задача - воспитать чувство партнѐра, навыки работы в команде.  

«Зеркало». Один из обучающихся - человек, другой- его «отражение». 

Задача «отражения»- точно и быстро повторять движения и действия  

человека. Например, умыться, расчесаться, поправить причѐску и т.п. 

«Встреча с инопланетянином». Один из обучающихся- человек, 

другой-инопланетянин. Педагог даѐт инопланетянину задачу, например, 

спросить у землянина, но на своѐм языке («и-а-о-у-ы») как пройти куда-то 

или который час, или, как его имя? Задача землянина- понять и ответить. 

«Перемирие». Задача партнѐров  игры помириться после, ссоры (из-за 

чего произошла ссора - придумывают сами обучающиеся). 

Все игры этого раздела должны содержать действие, реакцию   на это 

действие и его оценку. 

Раздел 6.  Народные игры 

Задача этого раздела-приобщение детей к игровой копилке 

традиционной народной культуры, развить интерес к изучению народных 
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традиций. Игры в музыкальном сопровождении «Каравай», «Яблонька» 

«Галка», «Заинька». Игры народного календаря. Весенние игры.  Святочные 

игры. Колядки. Виды весенних хороводов «змейка», «улитка». 

Игры народов мира.  

Например, музыкальные французские  игры-песни «Сорву я розу», «Мы 

сажали капусту» и др. 

Например, болгарская игра «Цыплята». 

В эту игру играют дети в Южной Европе и даже в Африке, но в 

Болгарии она сопровождается вопросами и ответами. 

Выбираются курица и петух. Остальные –цыплята. Они стоят строем за 

Курицей, Петух роет что-то. Курица вначале говорит: «Куд-кудах», цыплята: 

«Пиу», «пиу». 

Курица водит цыплят взад и вперед, потом останавливается перед 

петухом и говорит: «Что ты делаешь?» — «Амбар строю». — «А зачем тебе 

амбар?» — «Кукурузу хранить». — «А зачем тебе кукуруза?» — «Цыплят 

кормить». — «А где цыплята?» —«За твоей спиной». — «Да ведь они мои!» 

— «Они  и твои, они и мои!» 

Петух пробует подобраться к цыплятам, обходя курицу справа и слева. 

Курица, распростерши руки, защищает цыплят и все время находится в 

движении с ними вместе, чтобы не дать петуху похитить цыпленка. Задача 

цыплят двигаться в ряд за Курицей, не отходя от неѐ, каждый на своѐм месте. 

Петух может добраться до цыплят, только обойдя курицу, и может поймать 

лишь последнего цыпленка. Когда он схватит цыпленка, повторяются 

вопросы-ответы, и игра начинается сначала. Она идет до тех пор, пока 

последнего цыпленка не схватит петух. Тогда роли меняются, бывшая курица 

становится петухом, а петух курицей. Игра воспитывает подвижность, 

умение работать в команде. 

Эстонская игра «В речку - на берег» (Йыкке - калдале). 

Нужно проложить из верѐвки  или провести на полу две параллельные 

линии. Эти две линии образуют «реку». Расстояние между ними и их длина 
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зависят от возраста и количества игроков. Все участники становятся на 

«берег» (за линию) или на оба «берега реки». Ведущий быстро приказывает: 

«В речку! На берег! В речку!» Играющие должны точно прыгать по приказу 

ведущего: на территорию, ограниченную линиями, и обратно. Кто ошибется, 

выходит из игры и должен будет после проскакать на одной ноге вдоль 

(кругом) «речки». Выигрывает последний, не выбывший из игры. Он может 

стать новым ведущим. Ведущий может, подавая команды, выполнять 

обманные движения. Например, отдав команду «На берег!», прыгнуть в 

«реку». Наступивший на черту выбывает из игры. Игра воспитывает 

внимание, быстроту реакции и ловкость.  

Раздел 7.  Сюжетно-ролевые игры (в том числе музыкальные)  

Это – основной раздел, в котором  дети соприкасаются с комплексным 

подходом к освоению актѐрского мастерства, с умением самостоятельно 

развивать сюжет. 

Примерные сюжеты игр: 

Групповое упражнение «На острове сокровищ». Группа из 3-6 человек 

поставлена в условия «зоны оправданного молчания», т.к. рядом –пираты, 

они могут их услышать и поймать. А мы должны пробраться к кораблю и 

уплыть.  

Сюжетно-ролевая музыкальная игра по игровой французской народной 

песенке «Братец Яков, спишь ли ты?». Роли: группа детей, зовущих Якова, 

сам Яков и башенные часы (куклы, которые «выезжают» при бое часов-у 

каждой фигурки - свой образ- танцовщицы, кузнеца, воина и т.п.). Проделав 

круг под музыкальное сопровождение, можно с колокольчиками, бубнами, 

флейтой, часы прекращают бить, а фигурки двигаться. Братец Яков всѐ 

спит… Игра развивает воображение, пластичность, музыкальность и чувство 

ритма. 

Коллективная игра «Джунгли». Объединение этюдов-наблюдений 

«Звери», «Растения», элементы выстраивания взаимоотношений. 

Пластическая игра без текста, со звукоподражанием животным и 
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музыкальным сопровождением. 

Коллективная игра «Цирк». Объединение этюдов-наблюдений «В 

цирке», стихотворений о цирке С.Михалкова, С.Маршака. А.Барто и др. в 

увлекательное представление с музыкальным сопровождением. 

Раздел 8.  Режиссерские игры 

Игры этого раздела воспитывают  у ребѐнка навыки сочинительства , 

ответственности за свою собственную работу, лидерские качества. 

Кукольный театр. При помощи любого вида кукол, которыми 

несложно руководить (пальчиковые, перчаточные куклы, обычные игрушки) 

разыграть сюжет какой-либо сказки, стихотворения. Например,  по сказке 

В.Сутеева «Кто сказал «мяу?», «Репка», «Теремок», «Кот в сапогах» и т.д. 

1 вариант – самостоятельный показ. 

2 вариант – с привлечением партнѐров - обучающихся, которым  сам 

ребѐнок- ответственный режиссѐр - поставит исполнительские задачи. 

Педагог следит за корректностью поведения при постановке, вежливостью, 

как условием  общения между юными режиссѐрами  и актѐрами. 

Итоговый показ в форме концерта-спектакля по пройденным темам, в 

который могут войти лучшие народные игры-хороводы, игровой показ 

«Цирк», лучшие работы юных «режиссѐров». 

Учебно-тематический план 

2 год обучения 

Таблица 3 

№

№ 

Наименование раздела, 

темы  

 

Вид учебного 

занятия 

Общий объем времени 

(в часах) 

1. 

Игровые комплексы 

различных типов для 

развития  внимания и 

памяти 

Урок 6 

2. Игры для развития  

фантазии и воображения 
Урок 6 

3. Игровые комплексы для 

снятия  излишнего 

мышечного напряжения 

Урок 6 
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4. Игры для развития  

сценического общения 
Урок 6 

5. Народные игры Урок 8 

6. Сюжетно-ролевые игры (в 

том числе музыкальные) 
Урок 20 

7. Режиссѐрские игры Урок 14 

8. Итоговое занятие 

(зачет) 

Концерт-

просмотр 
2 

 
Итого : 

68 

Раздел 1. Игровые комплексы различных типов для развития  внимания 

и памяти 

Игровые упражнения, игры для развития слуховой и зрительной 

памяти. Игровые упражнения на память физических действий.  Например, 

упражнение «Подготовка к Новому году: украшение ѐлки, комнаты, 

новогоднего стола, упаковка подарков» с беспредметными  действиями. 

Можно играть в эту игру, распевая новогодние песенки в музыкальном 

сопровождении. 

Раздел 2. Игры для развития фантазии и воображения 

Примерные игры: 

В мире фантастических открытий. Обыгрывание простых предметов 

- стула, стола, ручки, линейки, ленты и других, как необычных вещей из 

будущего- летающий стул, стол со скатертью самобранкой, лента-

путеводитель, сама пишущая («самопишущая») рассказы ручка, линейка-

фонарь и т.п.  

Путешествие в мир юмора. Сочинение смешных историй на школьную 

тему с привлечением известных персонажей детской литературы (Василисы 

Премудрой, Старика Хоттабыча и других)и разыгрывание их. Например, 

Василиса Премудрая за партой с двоечником Семѐном на уроке математики. 

Или- Старик Хоттабыч и компьютер… и др.) 
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Раздел 3. Игровые комплексы для снятия  излишнего мышечного 

напряжения 

Игра «Спортсмены»: Лыжник, Конькобежец, Фигуристы, Хоккеист и 

т.п.  с элементами переноса  мышечного напряжения из одной части тела в 

другую.  Музыкальное сопровождение с акцентами для времени «переката» 

напряжения. 

Раздел 4. Игры для развития сценического общения 

Парные, мелкогрупповые и групповые игры и игровые упражнения для 

воспитания чувства партнѐра, коммуникативных навыков. 

Игры-загадки. Обучающиеся разбиваются на пары.Задача 

загадывающего-не просто загадать свои загадки, а ещѐ и создать интригу, 

например, в образе факира или лесного волшебника, Бабы Яги, Василисы 

Премудрой, Волшебного зеркальца или Кощея Бессмертного. А задача 

отвечающего- разгадать загадки, да с присказками и с «исполнением 

желаний». 

Раздел 5. Народные игры 

Игры народного календаря. Хороводы. Подвижные игры. Обрядовые 

игры. Колядки. Рождественские посиделки. Скоморохи. Заклички. Игра 

«Ярмарка». 

Игры народов мира. Например, Латышская игра «Не спеши» 

(«Нестейдзиес»). 

Игроки образуют полукруг. Выбранный водящий (в первый раз-

педагог), стоя напротив, начинает выполнять различные движения 

(упражнения). Все должны повторить за ним упражнения с опозданием на 

одно движение, т. е. при выполнении водящим первого движения все стоят 

спокойно, когда он показывает второе движение, все, выполняют показанное 

им первое движение и т. д. Допустивший ошибку отходит на один шаг назад 

и продолжает участвовать в игре. Побеждают игроки, ни разу не 

допустившие ошибки. Движения у водящего должны быть простыми, чтобы 

любой из играющих мог их выполнить. 
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Показанное движение должно выполняться без задержки (нельзя 

дожидаться, пока его выполнят другие игроки).Сообразно возрасту можно 

выполнять 3-4 движения за один подход.  Эта игра  на координацию, 

внимание, чувство ритма. 

Раздел 6. Сюжетно-ролевые игры (в том числе музыкальные) 

Игры в развѐрнутой форме. Игры-путешествия. Комплексы сюжетно-

ролевых игр, в которые включены: элементы подвижных, спортивных, игр; 

развивающих, интеллектуальных, музыкальных игр. 

Например, игра  на сюжет повести Л. Гераскиной «В стране 

невыученных уроков». Сюжет можно развить, дополнив соревнованиями, 

прохождением конкурсов, отгадыванием шарад и т.п. 

Практическое исполнение и обсуждение. Сочинение новых игр. 

Раздел 7. Режиссерские игры 

Разыгрывание игровых миниатюр по циклу С.Маршака «Детки в 

клетке». По  русским народным сказкам, сказкам народов мира и т.п. По 

стихотворениям Б. Заходера, А. Барто, А. Милна и др. Режиссѐры и 

исполнители- сами ребята. 

Итоговый показ в виде концерта-просмотра с интерактивным 

общением с залом, приглашением к игре по пройденным темам  «Играем с 

нами!». 

 

III.  Требования к уровню подготовки обучающихся 

В результате освоения программы   обучающиеся приобретут: 

 знание видов и типов игр; 

 знание основных приемов и средств воплощения игровой ситуации; 

 умение провести игры из копилки народного фольклорного наследия и 

отдельные игры прошлых эпох; 

 умение объяснять правила проведения игры; 

 умение самостоятельно планировать свои действия в соответствии с 

поставленной задачей; 
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 умение координировать свои действия с участниками игры; 

 навыки коллективного творчества при реализации события в игровом 

задании; 

 навыки владения голосом, средствами пластической выразительности 

при создании игрового образа; 

 навыки координации движений. 

 

IV. Формы и методы контроля, система оценок 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

В процессе освоения обучающимися  предмета «Театральные игры»  

преподаватель контролирует  качество полученных знаний, умений и 

навыков в соответствии с определѐнными критериями показателей, а также 

осуществляет оперативное управление учебным процессом, обеспечивает 

выполнение обучающей, проверочной, воспитательной и корректирующей 

функций. 

Освоение разделов программы могут контролироваться в форме 

проведения открытых уроков. 

Основной  формой промежуточной  аттестации по программе 

«Театральные игры»  является итоговое занятие в форме показа творческих 

работ с элементами концерта-спектакля, а также  интерактивных игр, в том 

числе (на усмотрение педагога) включающих зрителей. 

Критерии оценки 

Качество подготовки обучающихся оценивается по пятибалльной 

шкале: 5 («отлично»), 4 («хорошо»), 3 («удовлетворительно»), 2 

(«неудовлетворительно»). 

Критерии оценки качества подготовки обучающегося по предмету 

«Театральные игры»: 

5 («отлично»). Обучающийся усваивает материал  на высоком уровне. 

Инициативен. Сценически выразителен. Владеет сценическим вниманием, 

общением. Фантазия и воображение активно развиты. Пластичен. Принимает 
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и развивает игровую роль. Поддерживает ролевой диалог. Использует разные 

сюжеты игры. Активен при перемене ролей. На высоком уровне владеет 

словесным действием. Может обучить театральным играм других.  

4 («хорошо»). Фантазия и воображение развиты. Владеет элементами 

сценического внимания, общения. Материал усваивается, но есть недочѐты в 

работе. Недостаточно удаѐтся перемена ролей в играх. Необходимо развивать 

сценическую выразительность, пластичность, внимание. Вместе с тем, 

трудоспособен, виден прогресс в развитии. 

3 («удовлетворительно»).Материал усваивается частично. Знает об 

элементах сценическое  внимание, общение. Фантазия и воображение не 

достаточно развиты.   Не достаточно пластичен. Частично владеет словесным 

действием. Может рассказать о некоторых театральных играх. Заметны  его 

желание и стремление развиваться.   

2 («неудовлетворительно»). Недисциплинированность. Неуважение к 

коллективу. Пропуски без уважительных причин. Не может провести игру. 

Не владеет сценическим вниманием. Не усваивает материал. 

 

V. Методическое обеспечение учебного процесса 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

 Обучение по предмету «Театральные игры» проходит в форме игровой 

деятельности, с постановкой  игровых задач, игровых действий под 

руководством педагога.  

Игровые комплексы и упражнения сгруппированы поразличным 

признакам: по целям, по числу участников, по характеру отражения 

действительности. Но, в основном используются в сочетании. 

Занятия ведутся в мелкогрупповой форме, но индивидуальный подход 

к каждому ученику очень важен. Педагогу необходимо  создать  условия для 

проявления инициативы и самостоятельности ребѐнка.  

Также важно создать творческую атмосферу занятий, атмосферу 

доброжелательности, и вместе с тем - осознанной дисциплины. 

Обучающийся может захотеть сам провести игру, придумать новую. Эта 
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инициативность должна приветствоваться и развиваться педагогом. На 

занятиях должна соблюдаться творческая дисциплина. 

Педагог должен развивать мотивацию обучающихся, поддерживать их 

уверенность в дальнейших творческих успехах, ставить новые задачи с 

учѐтом психофизических особенностей каждого. Необходимо применение 

деятельностного подхода,  когда результат обучения зависит от того, 

насколько активно ребенок включается в творческую деятельность, играет, 

выполняет задания и  этюды, обсуждает  работу других членов группы и т.д. 

Игровой метод не противоречит освоению в конце обучения 

профессиональных понятий. Например, мы можем путешествовать, играя в 

Страну Внимания, на Остров Общения, в мир Фантазии и Воображения, на 

планету Действия. Таким образом, ребѐнок вспомнит эти понятия при 

начале обучения по программе «Основы актѐрского мастерства». 

Метод сюжетно-ролевой игры на более сложном, развѐрнутом уровне 

воспитывает у детей умение создавать и развивать совместную игру в 

небольших подгруппах, опираясь не только на  общие правила игры, но и на 

сюжетные замыслы партнѐров. 

Метод перемены ролей в одной и той же сюжетно-ролевой игре 

воспитывает гибкость и пластичность сценического поведения; 

коммуникативные навыки; развивает фантазию и воображение. 

 Практико-ориентированный метод подразумевает, что  любое задание 

выполняется ребенком  в игровой форме на сценической площадке с одним 

партнером или с группой ребят. 

 Проблемный  метод используется  при сочинении различных сюжетов 

игр.  

С помощью  рефлексивного метода обсуждаются итоги занятия и  

проходит их анализ. 

Примерная структура занятия: 

1. Разминка. Игровые комплексы: 

– для снятия  излишнего мышечного напряжения; 
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– для развития  внимания и памяти; 

– для развития фантазии, воображения; 

– для развития сценического общения. 

2. Народные игры.  

3. Сюжетно-ролевые или режиссѐрские игры.  

4.Обсуждение занятия. 

 В учебный процесс  могут быть включены групповые  посещения 

музеев и выставок, посвящѐнных истории игры и игрушки, игровых 

программ; драматических, музыкальных и кукольных театров; концертов и 

других мероприятий в сфере культуры.  

Также возможны и виртуальные экскурсии  с использованием 

информационных средств, возможностей интернет-пространства, что будет 

способствовать устойчивому развитию  уровня  общей культуры ребѐнка, а 

также освоению дальнейших навыков самостоятельной работы  в процессе 

изучения  программы «Искусство театра» в целом.  

Предполагается участие группы в творческих мероприятиях и 

культурно-просветительской деятельности образовательного учреждения. 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Характеристика  учебного  предмета,  его  место  и  роль  в  

образовательном  процессе 

Программа по учебному предмету «Основы актерского мастерства» 

разработана  на основе «Рекомендаций по организации образовательной и 

методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в 

области искусств», направленных письмом Министерства культуры 

Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом 

многолетнего педагогического опыта в области театрального искусства в 

детских школах искусств. 

Учебный предмет «Основы актерского мастерства» является основным 

в комплексе предметов предметной области «Основы театрального 

искусства», использует и координирует все практические навыки, 

приобретаемые учащимися в процессе освоения уроков по художественному 

слову, пластическим и музыкальным предметам; включает в работу и 

физический, и эмоциональный, и интеллектуальный аппарат ребенка. 

 Предмет формирует определенные  актерские исполнительские знания, 

умения и навыки; знакомит с сущностью исполнительского театрального 

творчества, с выразительностью и содержательностью сценического 

действия; способствует  выявлению   творческого потенциала учащегося. 

2. Срок   реализации  учебного  предмета,  возраст  обучающихся 

Срок освоения программы «Основы театрального искусства» для детей, 

поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте от 7 

до 14 лет, составляет 2 года.  

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на 

реализацию учебного предмета «Основы актерского мастерства». 

Вид учебной 

работы, 

нагрузки, 

аттестации 

Затраты учебного 

времени 
Всего часов 
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Годы обучения 1-й год 2-й год  

Полугодия  1 2 3 4  

Количество 

недель 
16 18 16 18 68 

Аудиторные 

занятия 
32 36 32 36 136 

Самостоятельна

я работа 
32 36 32 36 136 

Максимальная 

учебная нагрузка 
64 72 64 72 272 

Вид 

промежуточной 

и итоговой 

аттестации 

 

за
ч

ет
 

 
за

ч
ет

 
 

 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: 

мелкогрупповые занятия (от 4 до 10 человек в группе). 

5. Цели и задачи учебного предмета 

Цели: 

1.Выявление одаренных детей в области театрального искусства в раннем 

детском возрасте. 

2. Художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе 

приобретенных им в процессе освоения программы театрально-

исполнительских знаний, умений и навыков. 

3.Подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие профессиональные образовательные программы в 

области театрального искусства. 

Задачи: 

1.Создать условия для приобретения детьми опыта творческой 

деятельности (исполнительского мастерства). 
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2.Развить способности к продуктивной индивидуальной и 

коллективной деятельности. 

3.Познакомить учеников с театром как видом искусства. 

4.Способствовать формированию у детей и подростков устойчивого 

интереса к театральному искусству. 

5. Способствовать формированию у учащихся духовно-нравственной 

позиции.  

6. Развивать личностные и творческие способности детей. 

7.Снять психологические и мышечные зажимы. 

8. Научить в области актѐрского мастерства:  

 владеть всеми видами сценического внимания; 

 снимать индивидуальные зажимы; 

 видеть, слышать, понимать; 

 обладать ассоциативным и образным мышлением; 

 ориентироваться и действовать в сценическом пространстве; 

 отрабатывать правдивость и точность простейших физических 

действий; 

 выполнять сценическую задачу; 

 органично и естественно существовать в предлагаемых 

обстоятельствах; 

 оправдать заданную ситуацию, импровизировать; 

 мыслить и действовать на сцене; 

 взаимодействовать с партнером на сцене; 

 владеть  основами  самостоятельного распределения в сценическом 

пространстве. 

9.  Дать основные теоретические понятия:  

 о сценическом этюде и о его драматургическом  построении; 

 о создании сценария этюда и форме его написания; 
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 о выразительных средствах сценического действия и их 

разновидностях; 

 о событии и событийном ряде; 

 о втором плане роли и внутреннем монологе; 

 о сюжете и его структуре; 

 о роли жанра и стиля в драматургии; 

 об особенностях различных школ актерского мастерства: 

а) элементы системы К.С.Станиславского: воображение, фантазия, 

внимание, отношение, оценка факта, предлагаемые обстоятельства, 

сценическое действие, задача, цель, сверхзадача, атмосфера, физическое 

самочувствие, конфликт, событие; 

б) М.А.Чехов: Логика сценического действия. Импровизация. Принципы 

перевоплощения. Перспектива актера и перспектива роли. Зерно 

сценического образа. Характер и характерность. Жанр и стиль. 

 уметь пользоваться профессиональной лексикой. 

10. Развивать в процессе работы на сцене в форме творческой 

мастерской и творческой лаборатории: 

 наблюдательность; 

  творческую фантазию и воображение; 

  внимание и память; 

  ассоциативное и образное мышление; 

  чувство ритма; 

 логическое мышление; 

 способность выстраивать событийный ряд; 

 способность определения основной мысли, идеи произведения;  

 способность анализировать предлагаемый  материал и 

формулировать свои мысли; 

  уметь донести свои идеи и ощущения до зрителя. 

11. Развивать в процессе постановочной работы: 
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 партнерские отношения в группе, учить общению друг с другом, 

взаимному уважению, взаимопониманию; 

  развивать эмоциональную сферу личности ребенка, в том числе 

способность к состраданию, сочувствию; 

  самодисциплину, умение организовать себя и свое время; 

 чувство ответственности; 

 организаторские способности; 

 умение преподнести и обосновать свою мысль; 

 художественный вкус; 

 коммуникабельность; 

 трудолюбие; 

 активность. 

6. Обоснование  структуры  учебного  предмета  «Основы актерского 

мастерства» 

 Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником. 

Программа содержит следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки обучающихся; 

 формы и методы контроля, система оценок; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится раздел программы 

«Содержание учебного предмета». 

7. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения:  
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– словесный (рассказ, беседа, объяснение); 

– наглядный (наблюдение, демонстрация); 

– практический (упражнения воспроизводящие и творческие). 

8. Описание  материально-технических  условий  реализации  учебного  

предмета 

Материально-техническая база школы, соответствующая действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам, обеспечивает 

проведение всех видов практических занятий, предусмотренных учебным 

планом и программой. 

Дидактические материалы: 

 наглядные и учебно-методические пособия, 

  методические рекомендации, 

 наличие литературы для детей и педагога. 

Материально-технические: 

 кабинет, соответствующий СГН; 

 стол, стулья; 

 магнитофон, DVD проигрыватель; 

 сцена со специализированным световым и звуковым оборудованием; 

 спортивная форма, желательно однотонного темного цвета; удобная, 

нескользкая обувь ввиду обеспечения техники  безопасности на занятиях и 

свободы движения в процессе  работы; 

 компьютер, оснащенный звуковыми колонками; 

 фонотека; 

 использование сети Интернет; 

 материальная база для создания костюмов, реквизита и декораций; 

 школьная библиотека.  

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебный предмет «Основы актерского мастерства» связан с другими 

предметами театрального направления («Основы актерского мастерства», 
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«Беседы об искусстве», «Театральные игры», «Основы сценической речи» и 

т.д.). 

Важной задачей совокупности всех предметов является 

принципиальная нацеленность занятий на формирование актерских умений 

юных исполнителей, в основе которых лежит развитая способность 

реализовывать сценическое действие, то есть действие целесообразное, 

осмысленное. 

Навыки, полученные в процессе обучения, реализуются учащимися в 

конкретной творческой работе в виде этюдов, сценических номеров, 

концертных выступлений  и спектаклей, которые исполняются для зрителей в 

течение каждого учебного года. 

Материал для постановок подбирается таким образом, чтобы каждый 

ученик играл разноплановые роли, в различных жанрах и стилях. Это 

позволит раскрыть творческую индивидуальность учащегося и предотвратит 

наработку так называемых актерских «штампов». Работа обучающихся 

оценивается и контролируется преподавателями. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ 

1 год обучения 

№

№ 

Наименование 

раздела, темы  

 

Вид 

учебного 

занятия 

Общий объем времени  

(в часах) 

1. Вводное занятие. урок 1 

1.1 
Правила поведения в 

кабинете 
урок 

1 

2.Актерские тренинги и упражнения 

2.1. Мускульная свобода. 

Освобождение мышц  

урок 10 
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2.2. Развитие актерского 

внимания 

урок 10 

2.3. Фантазия и 

воображение 

урок 10 

3.Техника актерской игры, основы исполнительского мастерства 

3.1. Сценическое действие урок 10 

3.2. Предлагаемые 

обстоятельства 

урок 14 

3.3. Темпо-ритм  урок 12 

4. Итого: 68 

 

Тема 1. Введение 

1.Беседа-знакомство. 

Беседа с учащимися о том, какие театры, выставки, концерты они 

посещали? Что запомнилось? Какие спектакли смотрели? Какие любимые 

сказочные персонажи? Кого бы хотели сыграть? 

2.Театр как вид искусства. Театр - синтез различных искусств. 

Школа жизни — самая древнейшая, самая удивительная и 

эмоциональная, самая праздничная, воодушевляющая, ни на что не похожая 

великая школа, — вот что такое театр. 

В театральное искусство входят и архитектура, живопись и скульптура 

(декорации), и музыка (она звучит не только в музыкальном, но и часто в 

драматическом спектакле), и хореография (опять-таки не только в балете, но 

и в драме), и литература (текст, на котором строится драматическое 

представление), и искусство актерской игры и т. д.  

3.Искусство актерской игры — главное, определяющее для театра. 

 Известный советский режиссер А. Таиров писал: «...в истории театра 

были длительные периоды, когда он существовал без пьес, когда он 

обходился без всяких декораций, но не было ни одного момента, когда бы 

театр был без актера». 
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4.Театр - искусство коллективное. 

Установка правил поведения на уроках, в коллективе, на сценических 

площадках. Этикет зрителя. Взаимоуважение. 

1.1.Инструктаж по технике безопасности поведения в аудитории,  на 

сценических площадках, при коллективном посещении театра. 

Актерский тренинг – это непрерывная смена игр и упражнений, 

которые осуществляют последовательный, поэтапный отбор элементов 

актерской техники и пробуждают личную активность каждого учащегося без 

насилия над его природой. Подлинная заинтересованность ученика, 

доходящая до азарта, – обязательное условие успеха выполнения задания. 

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры, т.к. 

именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, 

смелость. 

Тема 2.1. Мышечная свобода — основной закон органического поведения 

человека в жизни. Освобождение мышц, физических зажимов  и мускульная 

свобода- это  первый этап к органичному существованию на сцене.  

Научить учащихся расходовать ровно столько мышечной энергии, 

сколько ее необходимо для совершения того или иного действия. 

1.Работа с дыханием.  

Добиваться ровного и глубокого дыхания. Уметь задерживать и 

отпускать дыхание. Глубокий, медленный вдох - быстрый выдох и наоборот.  

 2.Психомышечная тренировка без фиксации внимания на дыхании. 

 3.Психомышечный тренинг с фиксацией внимания на дыхании.  

 4.Напряжение и расслабления мышц ног, рук, туловища, головы, лица. 

 5.Перекат напряжения из одной части тела в другую. 

 6.Снятие телесных зажимов. 

Тема 2.2. 

Внимание  (сценическое внимание)– очень  активный сознательный 

процесс  концентрации воли для познания окружающей действительности,  в 

котором участвуют все системы восприятия- зрение, слух, осязание, 
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обоняние. Главная задача педагога научить детей  удерживать своѐ внимание 

в непрерывно активной фазе в процессе сценического действия. Видеть, 

слышать, воспринимать, ориентироваться и координироваться в сценическом 

пространстве.  

1. Зрительная и слуховая память. 

2. Эмоциональная и двигательная память. 

3. Мышечная и мимическая память. 

4.Координация в пространстве. 

Тема 2.3. 

Воображение  и фантазия. Воображение – ведущий элемент 

творческой деятельности. Без воображения не может существовать ни один 

сегмент актерской техники. Фантазию и воображение необходимо развивать 

в раннем  детском возрасте, т.к. именно детям свойственна творческая 

наивность и полная уверенность, с которой они относятся к собственным  

вымыслам. Развитие этих элементов  способствует развитию ассоциативного 

и образного мышления. 

1. Импровизация под музыку. 

2. Имитация и сочинение различных  необычных движений. 

3. Сочиняем сказку вместе (по фразе, по одному слову)  

4. Примеры упражнений: 

а) «воображаемый телевизор» 

Дети сидят на стульях и смотрят «передачу». Кто какую передачу смотрит? 

Пусть каждый расскажет о том, что он видит. С помощью воображаемого 

пульта переключать передачи. 

б) стол в аудитории -  это: 

 – королевский трон, 

– аквариум с экзотическими рыбками, 

– костер, 

– куст цветущих роз. 

в) передать друг другу книгу  так, как будто это: 
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– кирпич, 

– кусок торта, 

– бомба, 

– фарфоровая статуэтка и т. д. 

г) взять со стола карандаш так, как будто это: 

– червяк, 

– горячая печѐная картошка, 

– маленькая бусинка. 

д)  «Скульптор и Глина» 

Дети распределяются парами. Договариваются между собой, кто из них 

«Скульптор», а кто — «Глина». Скульпторы лепят из глины: животных, 

спортсменов, игрушки, сказочных персонажей. Затем меняются ролями. 

Тема 3.1. 

Действие как основа сценического искусства. 

Признаки действия: наличие цели и волевое происхождение, т.е.  

логика поведения человека, ведущая к заданной цели. Виды действия: 

психические и физические, внутренние и внешние. С одной стороны (как 

понятия) мы их разделяем, с другой стороны – «… нет физического действия 

без хотения, стремления и задач, без внутреннего оправдания их 

чувством...» К.С. Станиславский.  Органичность и непосредственность 

исполнения заданий зависит от четкого осознания учащимися трех основных 

понятий–  «что я думаю, ради чего я делаю, как я делаю», а главное - 

помнить, что любое  действие — это процесс, который имеет начало, 

развитие, конец.   

1.Этюды и упражнения на физическое действие – (с предметами) 

Четкое и подробное исполнение конкретного задания, поиск логики 

поведения в заданном действии  с предметами. Цель выполняемого действия. 

 а) логичный подбор предметов – выполнить с ними действие (швабра – 

тряпка – ведро), (карандаш – бумага – ластик),  (ножницы – бинт – 

плюшевый заяц); 
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б) хаотичный подбор предметов – придумать логичное действие, используя 

данные предметы (ведро – бумага -  плюшевый заяц),(тряпка - карандаш – 

ножницы), (швабра – бинт – ластик). 

2.Этюды и упражнения на память физических действий (ПФД) 

Физическое действие с воображаемым предметом.  Важно каждый 

этюд  максимально приблизить к правде жизни. Поэтому физические 

действия должны быть понятны ребенку,  он может совершать их ежедневно 

в реальной жизни  (умываться, чистить зубы, вышивать, подметать, играть с 

куклой (машинкой), рисовать и т.д.). 

3.Этюды на внутреннее действие (публичное одиночество) 

Ввести понятие «четвертой стены». Концентрация внимания «внутри 

себя». 

Основные вопросы в работе над внутренним действием – что я 

чувствую? Что со мной происходит? Чего я хочу?  

Тема 3.2. 

Предлагаемые обстоятельства 

Различные жизненные обстоятельства побуждают нас к тому или 

иному действию. Мы постоянно находимся во взаимодействии с этими 

обстоятельствами, их мы либо сами себе создаем, либо они существуют и 

появляются в нашей жизни независимо от нас. На сцене — это 

обстоятельства, предложенные автором, то есть предлагаемые 

обстоятельства. Они побуждают к действию, двигают и развивают процесс: 

 обстоятельства места – где происходит действие, 

 обстоятельства времени – когда происходит действие, 

 личные обстоятельства – кто действует, 

 ситуативные обстоятельства – чем живет человек в данной ситуации: 

– откуда  пришел? 

– зачем  пришел? 

– куда направляюсь? 
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– чего хочу? 

– что  мешает добиться желаемого?  

Итак, предлагаемые обстоятельства – это совокупность условий и 

ситуаций, в которых происходит сценическое действие. 

1. « Если бы….» 

Магическое  «если бы» К.С. Станиславского, подлинная вера в 

сочиненные обстоятельства  являются основой в работе над этюдами. 

Совершение ранее выполненных физических действий с условием 

«если бы…». Как я буду рисовать, если бы у меня болела рука, или  

постоянно ломался бы  карандаш или плохо пишет ручка  и т.д. 

2.«Я в предлагаемых обстоятельствах» 

Выполнение одного и того же  действия, с различными предлагаемыми 

обстоятельствами. Разбор педагога с учащимися насколько удачно или 

неудачно, логично или нелогично придуманы и использованы различные 

предлагаемые обстоятельства. 

3. Действенная борьба с предлагаемыми обстоятельствами 

Обострение предлагаемых обстоятельств активизирует сценическое 

действие, а наличие препятствий и их преодоления через активное, 

конкретное целеустремленное, органичное действие, делает  его  более  

интересным. 

Тема 3.3.Темпо-ритм 

Темп – это скорость исполняемого действия. 

Ритм – это размеренность и интенсивность действия, его организация во 

времени и пространстве. 

1. Градация темпо-ритмов и переключение скоростей. 

Постепенное нарастание и снижение темпо-ритма. Движение на 

сценической площадке в разных скоростях.  

Шкала темпо-ритмов: 

№№1,2 –пассивность, вялость, подавленность, опустошенность, апатия; 

№№ 3, 4 – оживание, постепенный переход к энергичному самочувствию; 
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№ 5 – готовность действовать, спокойное совершение действий; 

№ 6 – ритм решений, резкий, четкий жизнеутверждающий ритм; 

№ 7 – преодоление препятствий, появление опасности, тревога, или – бурная 

радость; 

№№ 8, 9 –  энергичное действие, сильное возбуждение; 

№ 10 – хаос, безумие, суета, паника. 

2. Темпо-ритм внешний и внутренний 

Этюды на соответствие внешнего и внутреннего темпо-ритма. 

(скорость поведения соответствует внутреннему ощущению; бегу, т.к. 

опаздываю в школу). 

Этюды на контраст внешнего и внутреннего темпо-ритма. (скорость 

поведения не соответствует внутреннему ощущению. Бегу на уроке 

физкультуры, а мечтаю о подарках на день рожденья). 

3. Предлагаемые обстоятельства определяют темпо-ритм 

Этюды на физическое действие с разными предлагаемыми 

обстоятельствами (зашнуровать ботинки или заплести косичку на 

контрольной по математике; за десять секунд до выхода на сцену; в 

переполненном вагоне метро и т.д.).  

4. Заданный темпо-ритм определяет выбор предлагаемых 

обстоятельств.  

Придумать предлагаемые обстоятельства на заданное физическое 

действие, выполняемое с определенной скоростью(убрать со  стола посуду со 

скоростью №№1, 5, 10 и т.д.). 

Самым важным направлением этого года обучения является 

достижение естественного и раскованного самочувствия учащихся на 

сценической площадке. Все усилия педагога направлены на пробуждение в 

учениках их природной органики, развитие актѐрских данных. Элементы 

психофизической техники вводятся постепенно от простого к сложному, 

однако большинство упражнений имеет комплексный характер, что позволит 

закрепить учащимся полученные навыки и  освоить новый материал.В ходе 
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занятий определяется, какие элементы актерского тренинга учащимися 

осваиваются легче, а какие вызывают трудности. Исходя из этого, учитывая 

задачи предстоящего занятия, подбираются те или иные упражнения и 

тренинги. 

Чередование видов деятельности, присутствие игровых форм позволит 

удержать активный темп работы и избежать переутомления учащихся. 

Итогом творческой работы группы в 1 классе 5-летнего обучения или 

в 3 классе 8-летнего обучения являются: 

1 полугодие – выполнение актерского тренинга в присутствии зрителя. 

2 полугодие - небольшие тематические зарисовки, миниатюры этюдного 

характера. 

2 год обучения 

 

№

№ 

 

Наименование раздела, темы  

 

 

Вид 

учебного 

занятия 

Общий 

объем 

времени  

(в часах) 

 

1. Актерские тренинги и упражнения.  

1.1. Атмосфера урок 4 

1.2. Ощущение пространства урок 4 

1.3. Импровизация урок 4 

1.4. Мизансцена урок 6 

1.5. Внутренний монолог. 

Второй план 

урок 4 

1.6. Овладение словесным 

действием 

урок 6 

2. Основы исполнительского мастерства. Этюды 

2.1. Действенная задача. 

Этюды на достижение цели 

урок 

 

6 
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2.2. Оценка факта.  

Этюды на событие 

урок 8 

2.3. Этюды на столкновение 

контрастных атмосфер 

урок 4 

2.4. Этюды - наблюдения урок 8 

2.5. Одиночные этюды на зону 

молчания 

урок 6 

2.6. Этюды на рождение слова урок 8 

3. Итого: 68 

 

Тема 1.1. 

 Атмосфера - окраска, настроение ситуаций, созданная 

психофизическим действием и сценическим самочувствием, среда, в которой 

развиваются события. 

Упражнения на столкновение атмосфер, например: абитуриенты 

ждут результаты экзамена- атмосфера общая, все нервничают, 

волнуются, пытаются  поддержать друг друга. Выходит педагог и 

зачитывает списки. Атмосфера разделяется на две группы поступивших и 

не поступивших.  

Тема 1.2. 

Ощущение пространства. Упражнения на коллективную 

согласованность. Практические упражнения на формирование и развитие 

умения видеть себя со стороны, создавая логичную картинку, понятную 

зрителю. Работа над ориентированием в сценическом пространстве, как на 

сцене, так в аудитории, умением заполнять собой сценическое пространство, 

умением чувствовать партнера и себя относительно партнера. В одиночных 

этюдах тренировать умение действием заполнить пространство. Уметь 

создать атмосферу «внутри меня» и существовать в атмосфере «вокруг 

меня». 
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Тема 1.3. 

Основным методом обучения является импровизация, которая  

предполагает свободное проявление творческой индивидуальности каждого 

учащегося, формирование в нем особого импровизационного мышления. 

Вводятся понятия: действенной задачи, события и его оценки. Учащиеся 

должны овладеть ощущением пространства, сценическим самочувствием, 

внутренним монологом и приступить к самому сложному действию –  

воздействию словом. 

Тема 1.4.  

Мизансцена (расположение на сценической площадке) – должна быть 

действенной,  «говорящей». 

Примерное упражнение: «Стоп-кадры» – построить мизансцену на 

различные темы. Овладеть логикой построение мизансцены. Запомнить 

основные  правила сценического этикета никогда не вставать спиной к 

зрителю, использовать кулисы только для выхода на сцену, не задевать и не 

трогать их во время сценического действия. 

Тема 1.5. 

Внутренний монолог - мысли и чувства, обращенные к себе. 

Второй план – это всегда личная действенная задача, отвечающая на 

вопрос «Что я хочу?». 

Первый план – это тактика поведения, т.е.  что я делаю, для того чтобы 

получить то, что я хочу.  

Примерное упражнение: "Ум, чувства, тело”.  Придумывается 

ситуация «Я в предлагаемых обстоятельствах». Один из учащихся  выбирает 

из группы троих, кто будет его "умом”, кто – "чувствами”, кто – "телом”. 

Затем он придает каждому из них форму, выражающую типичное состояние 

данной части, а также составляет из них скульптурную группу, отражающую 

состояние этих частей. После того, как распределены роли между 

партнерами, и они стали "частями” участника, они должны поделиться с ним 



20 

 

своими впечатлениями, рассказать, каково им быть его чувствами, телом и 

умом.  

Тема 1.6. 

Овладение словесным действием. Умение действовать словом 

приобретается в процессе активного контакта, при котором слова становятся 

необходимым средством воздействия на партнеров. В этом случае словесные 

действия не отрываются от физических; они вытекают из них и сливаются с 

ними. С первых шагов работы над словом важно, чтобы ученики 

почувствовали неразрывную связь словесного действия с физическим. Чтобы 

слово стало орудием действия, необходима настройка всего физического 

аппарата на выполнение этого действия.  

Этюды - это основной профессиональный навык. Самостоятельный 

поиск действенной линии поведения в заданных (придуманных) 

обстоятельствах. С  этого года обучения и дальше в содержании этюдов 

необходимо наличие действенной задачи и  события. 

Тема 2.1. 

Действенная задача отвечает на вопросы: «Чего я хочу? Для чего я 

это делаю?»  

Тема 2.2. 

Факт - (поступок, воздействие внешних или внутренних 

обстоятельств), который заставляет изменить предыдущее сценическое 

поведение. 

Событие – это некий факт, или внешнее или внутреннее 

обстоятельство, или действие партнера, которые изменяют сценическое 

поведение, психофизическое самочувствие и эмоциональное состояние. 

Оценка факта состоит из двух частей – фиксация факта и реакция на 

факт.   
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Темы 2.3., 2.4., 2 5., 2.6. 

Примерные задания и темы этюдов: 

На достижение цели - «на уроке рисования»- нарисовать портрет 

этого мальчика, который сидит к тебе спиной. 

Этюды на события - «Впервые в жизни», «Записка», «Находка», 

«Сломал!?» ... 

Этюды – наблюдения 

1.Наблюдения за животными: «Мой питомец», «В зоопарке», «В 

цирке»… 

2.Наблюдения за людьми: «В метро», «На остановке», «В кафе»… 

3.Пародии: « Мой любимый артист, певец, телеведущий», «Пародии 

друг на друга»… 

Одиночные этюды на зону молчания - «Не могу решить задачу!», 

«Объяснительная записка», «Письмо от друга», «Сказать или не сказать?»…  

Этюды на рождение слова - «Не хочу!», «Прости», «Надоело»…. 

Итогом творческой работы группы во 2 классе 5-летнего обучения или 

в 4 классе 8-летнего обучения является публичный показ этюдов. 

1 полугодие: этюды на достижение цели, этюды на органическое молчание, 

«этюды-наблюдения» за животными. 

2 полугодие: «этюды – наблюдения» за людьми, этюды на событие, этюды на 

рождение слова. 

IV. Формы и методы контроля, система оценок 

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

В процессе освоения обучающимися  предмета «Художественное 

слово»  преподаватель осуществляет оперативное управление учебным 

процессом, контролируя качество полученных знаний, умений и навыков в 

соответствии с определѐнными критериями и показателями, а также 

обеспечивает обучающую, проверочную, воспитательную и 

корректирующую функции аттестационных мероприятий. 
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Освоение разделов программы могут контролироваться в форме 

проведения открытых уроков. 

Основной  формой промежуточной  аттестации по программе 

«Художественное слово»  является итоговое занятие в форме показа 

творческих работ.  

Итоговые занятия в форме показа творческих работ с приглашением 

зрителей  проводятся в конце учебных полугодий. 

2. Критерии оценки 

Качество подготовки обучающихся оценивается по пятибалльной 

шкале:  

Таблица 19 

Оценка Критерии оценивания 

5 («отлично») дикционная культура, соблюдение орфоэпических 

законов, логики речи; выразительное,  богатое 

интонационно, точное, эмоциональное 

исполнение произведений различных жанров  

(в соответствии с этапами освоения программы); 

донесение авторской задачи, подтекста; 

работоспособность, успешная самостоятельная 

работа по освоению профессиональных навыков, 

дисциплина, самоконтроль 

4 («хорошо») частично правильное использование элементов 

техники и логики речи, некоторая зажатость в 

исполнении, но с донесением логики авторской 

мысли, элементами интонационной 

выразительности; видимая возможность 

дальнейшего развития, дисциплина и желание 

обучаться 

3 («удовлетворительно») ученик плохо владеет элементами техники речи и  

словесного действия, недостаточно работает над 

собой, не держит сценическую задачу, не умеет 

пользоваться объектами внимания; говорит тихо, 

неэмоционально,  в основном из-за отсутствия 

самоконтроля, дисциплины, но в его исполнении 

присутствуют элементы освоенного материала, а 
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также  он проявляет стремление к дальнейшему 

профессиональному росту 

2 

(«неудовлетворительно») 

невозможность выполнить поставленные задачи 

по технике, орфоэпии, логическому разбору, 

культуре речи и искусству звучащего слова в 

результате регулярного невыполнения заданий, 

недисциплинированности, пропуска занятий без 

уважительных причин, невыполнения домашней 

работы 

зачет (без оценки) промежуточная оценка работы ученика, 

отражающая полученные на определѐнном этапе 

навыки и умения 

 

Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является 

основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного 

заведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может 

быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более гибко 

подойти к оценке.  

VI. Список рекомендуемой литературы 

Список рекомендуемой методической литературы 

1. Андроников И.Л. Я хочу рассказать вам... - М.: Советский писатель,1962 

2.  Аванесов Р.И. Русское литературное произношение. - М., 1972 

3. Бруссер А.М. Основы дикции. – М., 2003 

4. Булатова Л.Н., Касатникн Л.Л., Строганова Т.Ю. О русских говорах. – М., 

1975 

5. Введенская Л.А.Словарь ударений для работников радио и телевидения –

М., Феникс, 2012 

6. Вербовая Н.П., Головина О.М., Урнова В.В. Искусство речи. – М., 1977 

7. Винокур Г.О. Русское сценическое произношение. – М., 1997 

8. Выготский Л.С. Театральное творчество в школьном возрасте. - М., 1988 

9. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. - М., 1999 
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10. Галендеев В.Н., Кирилова Е.Н. Групповые занятия сценической речью. - 

Л., 1983 

11. Головин Б.Н. Основы культуры речи. - М.,1980 

12. Гольтяпина Н. Материалы для работы над дыханием, дикцией, орфоэпией 

и текстом на факультете музыкального театра. - М., 2007 

13. Даль В.И. Толковый словарь живого великорусского языка. – М., 1978 

14. Запорожец Т.И. Логика сценической речи. - М.: Просвещение, 1974 

15. Искусство сценической речи. Учебник  /Под ред. И. Ю. Промптовой. – 

М.: ГИТИС, 2007 

16. Казарцева О.М. Культура речевого общения: Теория и практика 

обучения: Учебное пособие. - М.: Флинта; Наука, 1998 

17. Кнебель М.О. Слово в творчестве актера. - М., 1970 

18. Козлянинова И.П., Чарели Э.М. Речевой голос и его воспитание. - М., 

1985 

19. Козлянинова И.П. Произношение и дикция. - М., 1977 

20. Леонарди Е.И. Дикция и орфоэпия. - М., 1967 

21. Лихачев Д.С., Панченко А.М., Понырко Н.В. Смех в Древней Руси.- Л., 

1984 

22. Оссовская М.П. Орфоэпия. – М., 1998 

23. Оссовская М.П. Русские диалекты. – М., 2000 

24. Петрова А.Н. Сценическая речь. – М., 1983 

25. Станиславский К. С. Собр. соч. в 8-ми т. Т. 3.- М., 1995 

26. Филимонов Ю.С. Заметки о слове  на эстраде. – М.: Сов. Россия, 1976 

27. Фопель К. Энергия паузы. Психологические игры и упражнения. - М., 

2001 

28. Формановская Н.Н. Употребление русского речевого этикета. - М.: 

Русский язык, 1994 

29. Kristin Linklater. Freeing the Natural Voice, Drama Pub, 2006 

Список рекомендуемых Интернет-ресурсов 
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1. Архив образцов художественного чтения. Записи мастеров эстрады -

И.Андронникова, Н. Журавлѐва и др. - Режим доступа: 

http://gold.stihophone.ru 

2. Театральная энциклопедия. – Режим доступа: http://www.theatre-enc.ru. 

Список рекомендуемых произведений для репертуара обучающихся. 

 Русские народные пословицы, поговорки, потешки, дразнилки, считалки, 

загадки 

 Русские народные сказки 

 Русские былины 

 Легенды и мифы Древней Греции (под ред. Н. Куна) 

 Эзоп. Жизнеописание. Басни 

 Басни Бабрия, Лафонтена, Тредиаковского, Крылова, Михалкова, Кривина 

 Братья Гримм. Сказки 

 В. Гауф. Сказки 

 Ш. Перро. Сказки 

 Г.-Х. Андерсен. Сказки 

 А.С.Пушкин. Сказки. Поэзия. Поэмы. Повести 

 М.Ю.Лермонтов. Поэзия.  Ашик-Кериб. Песня про купца Калашникова 

 Л.Н.Толстой. Детство. Отрочество. Юность 

 С. Аксаков. Детские годы Багрова-внука 

 Н. Гарин-Михайловский. Детство Темы  

 А.Н. Толстой. Детство Никиты 

 П. Бажов. Малахитовая шкатулка 

 Тютчев Ф.И. Стихи 

 Чехов А.П. Рассказы 

 Л. Чарская. Рассказы для детей 

 К. Паустовский. Стальное колечко 

 Ю. Олеша. Три толстяка  

 А. Волков. Волшебник изумрудного города 

http://gold.stihophone.ru/
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 Н. Носов. Незнайка и его друзья 

 Поэзия С. Маршака, В.Берестова, А.Барто, С.Михалкова, К.Чуковского,  Д. 

Хармса, Ю. Мориц, Л. Квитко, В. Дриза, Г. Сапгира, А. Кушнера, Г. Остера 

 Э. Успенский. Чебурашка 

 А. Милн. Винни-Пух и все, все, все 

 А. Толстой. Золотой ключик, или Приключения Буратино 

 Дж. Свифт. Приключения Гулливера 

 Р.-Э. Распе. Барон Мюнхгаузен 

 Пивоварова И. Рассказы 

 Черный С.  Детский остров  

 Аверченко А. Юмористические рассказы   

 Р. Киплинг. Маугли. Сказки, поэзия 

 Ф. Бернет. Приключения маленького лорда Фаунтлероя 

 Д. Барри. Питер Пэн 

 М. Твен. Принц и нищий. Приключения Тома Сойера и Геккельберри Финна 

 А. Сент-Экзюпери. Маленький принц 

 М. Додж. Серебряные коньки 

 Ч. Диккенс. Рождественские рассказы 

 В. Каверин. Два капитана 

 В. Драгунский. Денискины рассказы 

 Теффи Н. Юмористические рассказы 

 Л. Кассиль. Дорогие мои мальчишки. Кондуит и Швамбрания 

 А. Гайдар. Повести и рассказы 

 В. Катаев. Белеет парус одинокий 

 Поэзия Великой Отечественной войны 

 Б. Шергин. Поморские были 

 Б. Житков. Что бывало. Рассказы 

 А. Грин.  Алые паруса. Рассказы 
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 Ф. Искандер. Дерево детства 

 Повесть временных лет 

 Новгородские былины 

 Завещание Владимира Мономаха 

 Калевала 

 Гомер. Одиссея, Илиада 

 Махабхарата. Рамаяна 

 Старшая Эдда. Младшая Эдда 

 Исландские саги 

 Песнь о Нибелунгах 

 Песнь о Роланде 

 Песнь о моем Сиде 

 А.С.Пушкин. Стихотворения. Поэмы. Повести Белкина. Пиковая дама 

 М.Ю.Лермонтов. Стихотворения. Поэмы. Герой нашего времени 

 Н.В.Гоголь. Мѐртвые души. Петербургские повести. Шинель. Вечера на 

хуторе близ Диканьки. Тарас Бульба  

 Поэзия Ломоносова, Державина, Радищева, Жуковского, Некрасова, 

Жемчужникова, Тютчева, Фета, Баратынского 

 М.Е. Салтыков-Щедрин. История одного города. Сказки. Господа Головлѐвы 

 И.С.Тургенев. Ася. Отцы и дети. Записки охотника  

 Н.С.Лесков. Левша. Тупейный художник 

 Л.Н.Толстой. Хаджи Мурат. Война и мир  

 М.Горький. Песня о Соколе. Челкаш. Дед Архип и Ленька. Сказки об Италии 

 Ф.М. Достоевский.  Преступление и наказание. Идиот 

 А.П.Чехов. Рассказы 

 И.Бунин. Рассказы. Жизнь Арсеньева 

 М.Булгаков. Белая гвардия  

 А.Аверченко. Юмористические рассказы 

 М.Зощенко. Юмористические рассказы 
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 Н.Тэффи. Юмористические рассказы 

 Поэзия Серебряного века. В. Я. Брюсов, Н. С. Гумилѐв, М. И. Цветаева, О. 

Мандельштам, А. Белый, А. Ахматова, В. Ходасевич, Д. Мережковский 

 Поэзия Блока, Есенина, Маяковского 

 И.С.Шмелев. Лето Господне 

 В.М.Шукшин  Рассказы 

 Прозаические произведения о Великой отечественной войне Б. Горбатова, Э. 

Казакевича, А. Бек, В. Некрасова, В. Быкова, Ю. Бондарева, В.Богомолова, Г. 

Бакланова, К. Воробьѐва, В. Васильева 

 А.Твардовский. Василий Тѐркин. За далью даль 

 В. Г. Распутин. Последний срок. Прощание с Матѐрой. Живи и помни 

 А.Дюма. Три мушкетера 

 В.Скотт. Айвенго 

 Э.-Т.-А. Гофман. «Золотой горшок». «Кавалер Глюк» 

 Дж. Г. Байрон. Стихотворения. Корсар 

 В.Гюго. Отверженные. Собор Парижской богоматери 

 Архив образцов художественного чтения. Уникальные  записи авторского 

исполнения  Ахматовой, Блока, Есенина  и других поэтов. Записи мастеров 

эстрады - И.Андронникова, Н. Журавлѐва и др. -http://gold.stihophone.ru 
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Структура программы учебного предмета 

I. Пояснительная записка       

- Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе; 

- Срок реализации учебного предмета; 

- Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

   учреждения на реализацию учебного предмета; 

- Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

- Цели и задачи учебного предмета; 

- Обоснование структуры программы учебного предмета; 

- Методы обучения;  

- Описание материально-технических условий реализации учебного предмета; 

II. Содержание учебного предмета      

- Сведения о затратах учебного времени; 

- Годовые требования по классам; 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся   

IV. Формы и методы контроля, система оценок     

- Аттестация: цели, виды, форма, содержание;  

- Критерии оценки; 

 

V. Методическое обеспечение учебного процесса   

 

VI. Список рекомендуемой литературы  

- Список рекомендуемой методической литературы 

- Список рекомендуемых Интернет-ресурсов; 

- Список рекомендуемых произведений для репертуара обучающихся. 
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I. Пояснительная записка 

1.Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

Программа «Художественное слово» разработана на основе 

«Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской 

Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего 

педагогического опыта в области театрального искусства в детских школах 

искусств.  

Предмет «Художественное слово» тесно связан с другими учебными 

предметами программы «Беседы об искусстве», «Основы актерского 

мастерства», «Театральные игры». При выполнении комплексов по технике 

речи, в разделе «Сценическая речь» педагог включает элементы 

сценического движения, мастерства актѐра. При разборе произведений также 

применяется метод действенного анализа, являющийся профессиональным 

инструментом  при разборе пьесы и роли. 

В то же время, задачи программы «Художественное слово» шире и 

предполагают комплексный подход, включающий не только освоение 

знаний, умений и навыков по технике и логике речи, искусству 

художественного слова, но и развитие культуры речевого общения, 

расширение кругозора чтения, повышение общекультурного уровня ребѐнка.  

2. Срок реализации учебного предмета «Художественное слово» для 

детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте 

от семи лет  до четырнадцати лет, составляет 4 года. 

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета 

«Художественное слово» 

Вид учебной 

работы, 

Затраты учебного времени 
Всего 
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нагрузки, 

аттестации 

часов 

Годы обучения 1-й год 2-й год 3-й год 4-й год  

Полугодия  1 2 3 4 5 6 7 8  

Количество 

недель 
32 36 32 36 

32 

 

36 32 36 
272 

Аудиторные 

занятия 
32 36 32 36 

32 36 32 36 
272 

Самостоятельна

я работа 
32 36 32 36 

32 36 32 36 
272 

Максимальная 

учебная нагрузка 
64 72 64 72 

64 72 64 72 
544 

Вид 

промежуточной 

и итоговой 

аттестации 

 

за
ч

ет
 

 

за
ч

ет
 

 

за
ч

ѐт
 

 

за
ч

ѐт
 

 

 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Обучение проходит в форме мелкогрупповых (от 4 до 10 человек) и 

индивидуальных занятий. Для более эффективного усвоения материала, 

улучшения качества практических навыков, для развития чувства партнѐра и 

умения работать в команде могут быть выбраны такие виды аудиторных 

учебных занятий, как мастер-класс, семинар и другие. Продолжительность 

урока – 45 минут. 

5. Цели и задачи учебного предмета  

Цели: 

1. Выявление одаренных детей в области театрального искусства в 

раннем детском возрасте. 
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2. Художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе 

приобретенных им в процессе освоения программы театрально-

исполнительских знаний, умений и навыков. 

3.Подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие профессиональные образовательные программы в 

области театрального искусства. 

Задачи: 

 приобретение детьми знаний, умений и навыков в области техники речи, 

орфоэпии; 

 обучение логическому разбору и постановке действенной задачи при 

исполнении художественного произведения; 

 ознакомление с возможностями различной исполнительской трактовки 

произведения; 

 расширение круга чтения; 

 развитие осмысленной ясной, грамотной речи в быту и в условиях 

сценической деятельности обучающихся; 

 развитие навыков самостоятельного творческого образного мышления;  

 развитие культуры речевого общения; 

 воспитание творческой инициативы; 

 приобретение детьми опыта творческой деятельности; 

 подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие профессиональные образовательные программы в 

области театрального искусства. 

6.Обоснование структуры программы учебного предмета 

Программа содержит  следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 
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 требования к уровню подготовки обучающихся; 

 формы и методы контроля, система оценок; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы "Содержание учебного предмета". 

7. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения:  

- словесный (рассказ, беседа, объяснение);  

- наглядный (наблюдение, демонстрация); 

- практический (упражнения воспроизводящие и творческие). 

8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

Материально-техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда и предполагает: 

– просторное, хорошо проветриваемое учебное помещение; 

– наличие в комнатах коврового покрытия  или спортивных матов  для 

выполнения занятий по технике речи с движенческим компонентом; 

– библиотеку аудио- и видеозаписей профессиональных чтецов; 

– библиотеку словарей и  художественной литературы; 

– технические средства обучения: телевизор, DVD проигрыватель, 

магнитофон, видеопроектор. 

II. Содержание учебного предмета 

Предмет «Художественное слово» имеет следующие разделы: 

1. Техника речи (дыхание, голосоведение, дикция). 

2. Орфоэпия. 

3. Логический анализ текста. 

4. Культура речевого общения. 
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5. Сценическая речь.  

Все разделы программы «Художественное слово» осваиваются в 

тесной взаимосвязи. Начиная с обучающимися выполнение упражнений 

дыхательной и артикуляционной гимнастики, дикционных и орфоэпических 

комплексов (преимущественно в игровой форме, сообразно возрасту), 

знакомя их с основами логического разбора исполняемого произведения, 

педагог должен раскрыть необходимость постоянной тренировки своего 

речевого аппарата и умения выстраивать линию словесного действия в 

соответствии с исполнительскими задачами для достижения главной цели 

занятий - открытия мира искусства художественного слова, как материала 

актѐрского искусства, исполнительского искусства чтеца и как жизненно 

важного  принципа культуры личности  и  культуры общения.  

Педагог должен планировать занятия, соединяя теоретический 

материал с определѐнно выстроенными практическими занятиями и 

обсуждением пройденного.  

Раздел «Сценическая речь» входит в программу, как значительный, 

особо важный этап процесса реализации программы  и предназначен для  

развития навыков владения ясной, логически осмысленной, грамотной речью 

во время исполнения роли в спектакле.    

 При подготовке к исполнению отдельного художественного 

произведения или литературной, литературно-музыкальной композиции, 

литературного спектакля предлагается включить в учебный процесс 

групповое посещение музеев для знакомства с творчеством писателя и 

эпохой, отображѐнной в произведении. Также возможны и виртуальные 

экскурсии с использованием информационных средств, возможностей 

интернет-пространства, что будет способствовать развитию навыков 

самостоятельной работы над изучением произведений. Важным 

компонентом обучения является групповое и мелкогрупповое 

запланированное посещение библиотек и библиографических кабинетов с 
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приглашением библиографов для обучения навыкам работы со справочно-

информационными ресурсами библиотек, в том числе и электронных. 

 При планировании самостоятельной работы обучающихся по 

программе «Художественное слово» следует учитывать время на выполнение 

домашних  заданий, а также посещение учреждений культуры (филармоний, 

театров, концертных залов, музеев и др.), участие обучающихся в творческих 

мероприятиях и культурно-просветительской деятельности образовательного 

учреждения. 

Учебно-тематический план  

Первый год обучения 

 

 

 

 

 

№ 

 

 

 

 

Наименование раздела, темы  

 

 

 

 

 

Вид 

учебного 

занятия 

Общий объем 

времени (в часах) 

1. Техника речи. 

1.1. Дыхание. Основы. урок 12 

1.2. Ряд гласных. Основы 

голосоведения.  

урок 4 

1.3.  Дикция. Речевые игры на развитие 

активности согласных 

урок 4 

2. Орфоэпия. 

2.1. Произносительные нормы 

современного русского языка и 

 ошибки в бытовой речи. 

урок  

4 

 

2.2. Зависимость произносительных 

норм от ударения в слове 

урок  

4 

3. Логический анализ текста. 

3.1. Речевые такты и  логические 

паузы. 

урок  

4 

3.2. Логические ударения. Главное 

слово или словосочетание  в 

речевом такте.  

урок  

4 
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3.3. Тема. Идея. Сверхзадача. урок 6 

3.4. Разбор произведений. Исполнение 

басен и стихотворений малых форм 

урок  

12 

4.Культура речевого общения.  

4.1. Умение владеть грамотной речью  

в основных жизненных 

ситуациях.Этюды «Знакомство», 

«Прощание», «Покупка», 

«Поездка» и т.п. 

урок 12 

5. Итоговый показ. Контроль-

ный урок 
2 

 Итого:  68 часов 

 

Годовые требования 

 

Раздел.1.Техника речи. 

Тема 1.1.Дыхание. Основы. Техника  речи и роль изучения еѐ разделов  в 

сценической деятельности, в быту. Первостепенная роль правильного 

дыхания. Практические упражнения для укрепления мышц диафрагмы, 

брюшного пресса, межрѐберных мышц стоя, сидя, в движении. Выполнение в 

игровой форме дыхательной гимнастики.   

Тема 1.2. Ряд гласных. Основы голосоведения. Элементарные сведения об 

анатомии, физиологии и гигиене речевого аппарата, о понятиях: диапазон 

голоса, тембр, регистр, резонатор. Упражнения на координацию дыхания со 

звуком, укрепление и освобождение от ненужного напряжения мышц 

речевого аппарата. Речь «на опоре». 

Тема 1.3. Дикция. Речевые игры на развитие активности согласных. 

Дикционная культура. Упражнения для развития речевого аппарата, 

освобождения от мышечных зажимов, артикуляционная гимнастика, 

сочетания гласных и согласных. Игровой комплекс «Активные согласные». 
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Раздел 2. Орфоэпия. 

Тема 2.1. Произносительные нормы современного русского языка и 

ошибки в бытовой речи. Необходимость овладения грамотным 

произношением в жизни и на сцене. Упражнения в игровой форме «Говорим 

правильно» на тему ошибок  в бытовой речи. 

Тема 2.2. Зависимость произносительных норм от ударения в слове. 

Разноместное ударение в русском языке. Игра «Волшебные слова» на тему 

смыслоразличительного значения ударений (из слов на карточках скачки-

скачки, атлас-атлас, уже-уже, дорога-дорога и т.п.) необходимо  одной 

команде составить, а другой – прочитать предложения с различным 

значением. Игра «Скажу неверно, а ты поправь!». Работа в парах. Один 

сознательно неверно произносит, другой-исправляет. Развитие навыка 

пользоваться  словарѐм для проверки правильности ударений. 

Раздел 3. Логический анализ текста. 

Тема 3.1.Речевые такты и логические паузы. Донесение мысли в звучащей 

речи. Логика речи. Речевые такты, как группы слов, связанные единой 

мыслью. Логические пауз для разделения и связывания речевых тактов. 

Графическое обозначение речевых тактов и видов логических пауз 

(основные: соединительные, разделительные и люфт-пауза) при логическом 

разборе текста в репертуарной  тетради чтеца и актѐра.  

Тема 3.2.Логические ударения. Главное слово или словосочетание  в 

речевом такте. Выделение главных слов или словосочетаний в речевом 

такте, фразе, куске. Основные знаковые обозначения главных и 

второстепенных логических ударений. Игра «Путешествие в страну 

ЛОГИКА». На усмотрение педагога - выбор литературного, сказочного или 

бытового героя, который «расшифровав» маршрут на речевой карте из 1-3-х 

несложных  предложений (совершив графическую разбивку на речевые 

такты, обозначив паузы и главные слова) достигает цели. 

Тема 3.3. Тема. Идея. Сверхзадача. О чѐм нам рассказал автор? 

Определение главной мысли произведения. О чѐм я хочу рассказать? Чем бы 
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я хотел увлечь,  о чѐм должен поразмыслить слушатель и зритель после моего 

исполнения? Беседа с ответами на данные вопросы в группе. Определение 

эвристическим методом понятий тема, идея, сверхзадача и определение их  

на примере в конкретных произведений. 

Тема 3.4.Разбор произведений. Исполнение басен и стихотворений малых 

форм. История возникновения басни. Эзоп. Бабрий.  Лафонтен. Державин. 

Тредиаковский. Крылов. Василий Пушкин. Михалков. Кривин. Чтение басен 

в группе. Выбор басен сообразно возрасту в процессе чтения. Стихотворения 

детских поэтов – А.Барто, С. Михалкова, Б. Заходера, Э.Мошковской, А. 

Усачѐва, Э.Успенского и других.   

Исполнение  басен и стихотворений   с предварительным  разбором  идейно-

тематического содержания, авторского и личностного отношения. 

Раздел 4. Культура речевого общения. 

Тема 1.4.Умение владеть грамотной речью  в основных жизненных 

ситуациях. Этюды «Знакомство», «Прощание», «Покупка», «Поездка» и 

т.п.  Культура  речи   и  культура речевого общения как многозначные 

понятия. Использование языковых средств в разных условиях общения в 

соответствии с целями и содержанием речи. Практическое исполнение  

небольших сюжетно-ролевых этюдов на вышеуказанные темы. 

Итоговый показ в форме обзорного концерта по пройденным темам  и 

исполнением басни, либо стихотворения. По выбору педагога  можно 

объединить концерт единой темой, например «Школьные истории», 

«Приключения каждый день» и т. п. 

Второй год обучения 

№ Наименование раздела, темы  Вид 

учебного 

занятия 

Общий объем времени 

(в часах) 

1. Техника речи. 

1.1. Дыхательная 

 гимнастика. 

урок  

10 

1.2. Дикционные комплексы. урок 4 

1.3. Развитие полѐтности  голоса. урок 4 
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1.4. Скороговорки урок 6 

2. Орфоэпия. 

2.1. Произношение гласных звуков в 

ударном и безударном  положении. 

урок  

4 

2.2. Классификация согласных урок 4 

3.Логический анализ текста. 

3.1. Логические ударения. Главные слова. 

Паузы. 

Урок 4 

 Тема. Идея. урок 4 

 3.3. Событийный ряд. урок 6 

3.4. Разбор произведений. Исполнение 

небольших рассказов или отрывков из 

рассказов 

Остросюжетного   характера 

урок 16 

4. Культура речевого общения. 

3.1. Слушаем и отвечаем урок 4 

5 Итоговый показ Контроль

ный урок 
2 

6 Итого: 68 

 

Годовые требования 

Раздел 1. Техника речи.  

Тема 1.1. Дыхательные гимнастики. Выполнение различных видов 

дыхательных гимнастик в игровой форме для воспитания полного 

смешанного диафрагматического  дыхания. Осанка при выполнении 

дыхательных упражнений. Упражнения в положении стоя, сидя, лѐжа. 

Воспитание навыков носового дыхания. Упражнения «Цветок», «Снежинка». 

«Пушинка», «Насос и мячик», «Свечи» и т.п. 

Тема 1.2.Дикционные комплексы. Упражнения для развития речевого 

аппарата, освобождения от мышечных зажимов, артикуляционная 

гимнастика, сочетания гласных и согласных. Ряд гласных обычный и 

йотированный (И-Э-А-О-У-Ы; И-Е-Я-Ё-Ю-И). Слоговые упражнения на 

сонорных и звонких щелевых согласных (Л, Р, М, Н,Ж,З,В); губно-губных и 

смычных согласных(П, Б).Упражнения на освоение разницы  в артикуляции 
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твѐрдых и мягких согласных ( Т, ТЬ, Д, ДЬ) 

1.3.Развитие полѐтности  голоса. Мимический точечный и вибрационный 

массаж без звука и со звуками «М», «В». Упражнения для выведения звука 

вперѐд. «Зеркало», «Расслабленный язык», «Игра в теннис», «Игра в мяч» со 

звуковыми сочетаниями «Эхо», «Камешки»  на протяжных «ми-мэ-ма-мо-му-

мы» и т.п. 

1.4.Скороговорки. Исполнение скороговорок в игровой форме для проверки 

правильности произношения проблемных звукосочетаний. 

Раздел 2. Орфоэпия. 

Тема 2.1. Произношение гласных звуков в ударном и безударном  

положении. Игровые упражнения на выделение ударного слога разными 

способами (взмахом руки, шагом и т.п.). Музыкальный способ выделения 

ударного слога высотой тона. Этюд «Кукольный магазин». Игрушки 

произносят слова, применяя для динамического ударения вышеупомянутые 

способы. Предударный и заударный слог. Редукция. 

Тема 2.2. Классификация согласных. Упражнения  на произношение 

согласных в сочетаниях: смычных взрывных (п-б,т-д,к-г); щелевых (с-з,ш-

ж,ф-в,х): глухих (п,т,к,х,с,ф,ш,щ,ц,ч) и  звонких (б,д,г,з,в.ж), сонорных 

(м,н,л,р). В сочетаниях  твѐрдых и мягких согласных  (ел-ель, был-бил, кра-

кря и т.п.).   

Раздел 3. Логический анализ текста. 

Тема 3.1. Логические ударения. Главные слова. Паузы. Разбор тестовых 

текстов-отрывков из прозаических произведений. Главная мысль отрывка. 

Способы интонационного выделения. 

Тема 3.2.Тема. Идея. Сверхзадача. Логический разбор отрывков, 

выбранных для исполнения. 

Тема 3.3. Событийный ряд. Событийный ряд в рассказе, сказке, пьесе. 

Исходное событие.  Центральное событие.   Главное событие. (Завязка. 

Кульминация. Развязка). Определение в отрывках, выбранных для 

исполнения. 
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Тема 3.4.Разбор произведений. Исполнение небольших рассказов или 

отрывков из рассказов остросюжетного  характера. Исполнение  рассказов 

и отрывков из рассказов с предварительным действенным анализом (идейно-

тематическое содержания, авторская задача, задача исполнителя, событийный 

ряд,  личностное отношение к событиям). 

Раздел 4. Культура речевого общения. 

Тема 1.4.Слушаем и отвечаем. Сюжетно-ролевая игра, воспитывающая 

умение слушать собеседника и вежливо ему отвечать в различных ситуациях. 

Примерные темы «Мой школьный день», «Как я провѐл каникулы», 

«Поездка, которая мне понравилась (не понравилась)» и т.п. 

Итоговый показ в форме обзорного концерта по пройденным темам  и 

исполнением рассказов. По выбору педагога  можно объединить концерт 

единой темой, например «Весѐлые страницы», «Мои любимые писатели» и 

т.п. 

Третий год обучения 

№ Наименование раздела, темы  

 

Вид 

учебного 

занятия 

Общий объем времени 

(в часах) 

1. Техника речи. 

1.1. 1.1.Дыхательно- 

артикуляционные комплексы. 

урок  

8 

1.2. Дикционные комплексы. урок                     4 

1.3. Развитие силы голоса. урок                     4 

1.4 Скороговорки урок                     8 

2. Орфоэпия 

2.1 Произношение гласных звуков в 

ударном и безударном  

положении. 

урок  4 

2.2 Оглушение и  ассимиляция 

согласных 

урок 4 

3. Логический анализ текста. 

3.1 Словесное действие. урок 4 

3.2 Объект внимания. урок 4 

3.3 Конфликт урок 4 

3.4 Разбор произведений.  

Исполнение небольших рассказов 

урок 18 
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или отрывков из рассказов от 

первого лица 

4. Культура речевого общения. 

4.1 Речевые игры  4 

5. Итоговый показ контрой 

урок 

2 

 Итого:  68 

Годовые требования 

Раздел 1. Техника речи.  

1.1. Дыхательно-артикуляционные комплексы. Комплекс, состоящий из 

гимнастики для губ, языка, развития подвижности нижней челюсти и 

упражнений для освоения смешанно-диафрагматического дыхания. 

Упражнения Осанка. Опора. Поцелуйчик. Чашечка. Уколы языком и  др. 

1.2. Дикционные комплексы. Развитие активности согласных звуков. 

Упражнения «Звучание и словесное действие». Темы: «Капель». «Радист». 

«Урок». «В лесу» и т.п. 

1.3. Развитие силы голоса. Упражнения на произношение  сочетаний 

гласных и согласных с повышением и понижением силы и высотности звука. 

Проводятся  в игровой форме. 

1.4. Скороговорки. Скороговорки с игровой задачей. 

Раздел 2. Орфоэпия. 

2.1. Произношение гласных звуков в ударном и безударном  положении. 

Упражнения на освоение полного артикуляционного оформления гласного в 

ударном слоге. Задания и упражнения  по устранению диалектных ошибок. 

Упражнения по методу "дирижирования", развивающие слухо-

произносительные навыки.   

2.2. Оглушение и  ассимиляция согласных. Фонетический закон конца 

слова. Произнесение цепочек слов. Оглушение шумного  звонкого согласного 

на конце слова.. Ассимиляция по глухости/звонкости): просьба [пр`оз'ба] сад 

[сат], кадка [к`атка] и т.п.  

Раздел 3. Логический анализ текста. 

3.1. Словесное действие. Рассказ о  событии. Тема и идея произведения, 
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переданные рассказчиком. Активная задача рассказчика. 

3.2. Объект внимания. Публика, как объект внимания и общения. 

Внутренний объект внимания.  Внешние объекты внимания. Видения. 

3.2. Конфликт. Действие и противодействие в рассказе. Примеры ярких 

внешних и внутренних конфликтов в литературных произведениях. 

3.3. Разбор произведений.  Исполнение небольших рассказов или 

отрывков из рассказов от первого лица. Тема. Идея. Сверхзадача. 

Событийный ряд. Конфликт. На примере конкретного репертуарного 

материала: рассказов В.Драгунского, В.Носова, И.Пивоваровой, Ю.Коринца, 

А.Алексина и др. Увлечение темой рассказа. «Если бы это произошло со 

мной». 

Раздел 4. Культура речевого общения. 

4.1. Речевые игры.  Мелкогрупповые этюды с элементами речевого этикета. 

Возможно, с участием педагога, как одного из персонажей конфликтной 

ситуации. «Ссора на перемене», «Подарок, который не нравится» и др. с 

условиями элементов вежливого, спокойного разрешения конфликта.  

5. Итоговый показ  в форме концерта. «А вот был такой случай…» по 

рассказам от первого лица. 

Четвѐртый год обучения 

№ Наименование раздела, темы  

 

Вид 

учебного 

занятия 

Общий объем времени 

(в часах) 

1. Техника речи. 

1.1. 1.1.Дыхательно- 

артикуляционные комплексы. 

 

урок  

8 

1.2. Дикционные комплексы. урок                     4 

1.3. Развитие силы голоса. урок                     4 

1.4 Пословицы и поговорки урок                     8 

2. Орфоэпия 

2.1 Ударения в слове  урок  4 

2.2 Двойные согласные урок 4 

3. Логический анализ текста. 

3.1 Основы работы над 

стихотворным  произведением 

урок 4 
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3.2 Знаки препинания в стихотворном 

произведении 

урок 4 

3.3 Фантазия и воображение. урок 4 

3.4 Исполнение поэтического 

произведения лирического 

характера 

урок 18 

4. Культура речевого общения. 

4.1 Речевые игры  4 

5. Итоговый показ контрой 

урок 

2 

 Итого:  68 

Годовые требования 

Раздел 1. Техника речи. 

1.1.Дыхательно-артикуляционные комплексы. Осанка и дыхание. 

Упражнения в игровой форме. Упражнения на тренировку мышц 

дыхательного аппарата для воспитания опоры звука (сознательного 

замедления фазы выдоха) с элементами артикуляционной гимнастики. 

Например, Насос и мячик, Корова и др. 

1.2. Дикционные комплексы. Комплекс, состоящий из упражнений на 

развитие активности согласных в сочетании с гласными звуками. 

«Жонглируем слогами», «Мяч» и др. 

1.3. Развитие силы голоса. Упражнения  на правильное направление звука 

(полѐтность) с использованием сонорных «м», «н», «л». 

1.4. Пословицы и поговорки. Понижение и повышение голоса при 

произнесении скороговорки нараспев. 

Раздел 2. Орфоэпия. 

2.1. Ударение в слове. Ударения в сложных, многокорневых словах. 

Ударения в  именах и фамилиях. Изменение ударения при склонении и 

спряжении.  

2.1.Двойные согласные. Упражнения для тренировки произношения 

двойных согласных гг, дд, твѐрдых и мягких,  двойных вв, фф, нн.   

Раздел 3. Логический анализ текста. 

3.1.Основы работы над стихотворным  произведением. Ритмические 
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законы стиха.  Размер. Ритм. Рифма. Межстиховая пауза. Стих. Строфа. 

3.2.Знаки препинания в стихотворном произведении. Отличие 

стихотворной речи от прозаической. Совпадение и несовпадение 

ритмической межстиховой паузы со смысловой паузой. 

3.3.Фантазия и воображение. Видения. Исполнительская задача передачи 

видений в поэтическом произведении.   

3.4. Исполнение поэтического произведения лирического характера. 

Разбор произведения. Тема и идея автора. Личное отношение к поэтическому 

произведению. Закон авторского ударения в слове. Звукопись. Чувство ритма. 

Донесение раскрытия красоты рождения   поэтических сравнений. 

Раздел 4. Культура речевого общения. 

4.1. Речевые игры. Этюды на групповое общение. Беседа. Обсуждение 

прогулки в парке, красоты поэзии.  

5. Итоговый показ в виде поэтического концерта  из произведений русских 

классических поэтов на темы «Поэзия о музыке», «Природы русской 

красота…» и т.п. 

III.     Требования к уровню подготовки обучающихся 

В результате освоения  учебного предмета «Художественное слово» 

обучающиеся приобретут следующие знания, умения, навыки: 

 знание приемов дыхания, характерных для театрального исполнительства; 

 знание строения артикуляционного аппарата;  

 знание основных норм литературного произношения текста; 

 умение использовать голосовой аппарат в соответствии с особенностями 

театрального исполнительства;  

 умение работать с литературным текстом;  

 умение устанавливать непосредственное общение со слушателями; 

 навыки по использованию голосового аппарата, владению дыханием; 

 навыки владения выразительными средствами устной речи; 

 навыки по тренировке артикуляционного аппарата, 
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а также:  

– знание  основ строения  рече-голосового аппарата,  

– знание основ фонетики и орфоэпии русского языка,  

– знание законов логического разбора произведения;  

– умение  выполнять и проводить  комплексы  речевой гимнастики с 

элементами дыхательного, артикуляционного и голосового тренинга, в том 

числе и с  элементами сценического движения; 

– навыки выполнения  разминки для подготовки речевого аппарата будущего 

чтеца и актѐра перед выступлением; 

– умение применить  полученные  знания по современному литературному 

произношению в бытовой речи и в условиях сценической практики; 

– умение проводить  разбор стихотворного и прозаического произведения 

методом: идейно-тематического содержания, авторского и личного 

отношения к поставленной проблематике, сознательного отношения к 

выразительным особенностям стиля автора; 

– умение пользоваться методом действенного  анализа  при разборе 

художественных текстов; 

– умение самостоятельно  подбирать определѐнную  речевую  характерность 

и речевой темпо-ритм для исполнения роли в спектакле;  

–навык самостоятельного выбора материала  для репертуара; 

– умение работать с библиографическими ресурсами  обычных библиотек, и 

с  электронными ресурсами; 

– умение  воплотить  литературные  произведения различных жанров в 

звучащем художественном слове с учетом освоения основ актерского 

мастерства; 

– навыки творческой деятельности;  

– умение планировать свою домашнюю работу и осуществлять 

самостоятельный контроль за своей учебной деятельностью; 

– умение давать объективную оценку своему труду; 
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– навыки взаимодействия с преподавателями и обучающимися в 

образовательном процессе. 

IV. Формы и методы контроля, система оценок 

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

В процессе освоения обучающимися  предмета «Художественное 

слово»  преподаватель осуществляет оперативное управление учебным 

процессом, контролируя качество полученных знаний, умений и навыков в 

соответствии с определѐнными критериями и показателями, а также 

обеспечивает обучающую, проверочную, воспитательную и 

корректирующую функции аттестационных мероприятий. 

Освоение разделов программы могут контролироваться в форме 

проведения открытых уроков. 

Основной  формой промежуточной  аттестации по программе 

«Художественное слово»  является итоговое занятие в форме зачета.  

2. Критерии оценки 

Качество подготовки обучающихся оценивается по пятибалльной 

шкале:  

Таблица 19 

Оценка Критерии оценивания 

5 («отлично») дикционная культура, соблюдение орфоэпических законов, 

логики речи; выразительное,  богатое интонационно, точное, 

эмоциональное исполнение произведений различных жанров  

(в соответствии с этапами освоения программы); донесение 

авторской задачи, подтекста; работоспособность, успешная 

самостоятельная работа по освоению профессиональных 

навыков, дисциплина, самоконтроль 

4 («хорошо») частично правильное использование элементов техники и 

логики речи, некоторая зажатость в исполнении, но с 

донесением логики авторской мысли, элементами 

интонационной выразительности; видимая возможность 

дальнейшего развития, дисциплина и желание обучаться 

3 ученик плохо владеет элементами техники речи и  

словесного действия, недостаточно работает над собой, не 
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(«удовлетвор

ительно») 

держит сценическую задачу, не умеет пользоваться 

объектами внимания; говорит тихо, неэмоционально,  в 

основном из-за отсутствия самоконтроля, дисциплины, но в 

его исполнении присутствуют элементы освоенного 

материала, а также  он проявляет стремление к дальнейшему 

профессиональному росту 

2 

(«неудовлетво

рительно») 

невозможность выполнить поставленные задачи по технике, 

орфоэпии, логическому разбору, культуре речи и искусству 

звучащего слова в результате регулярного невыполнения 

заданий, недисциплинированности, пропуска занятий без 

уважительных причин, невыполнения домашней работы 

зачет (без 

оценки) 

промежуточная оценка работы ученика, отражающая 

полученные на определѐнном этапе навыки и умения 

 

Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является 

основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного 

заведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может 

быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более гибко 

подойти к оценке.  

V. Методическое обеспечение учебного процесса 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

Обучение по предмету «Художественное слово» проходит в форме 

занятий, состоящих из теоретической части, выполнения практических 

заданий, обсуждения и показа домашнего задания. В то же время часть 

занятий проходит в виде беседы, в ходе которой эвристическим методом 

обучающиеся выявляют ту или иную проблему, обсуждают и пытаются 

найти наиболее интересный способ еѐ решения. Программа делится на 

разделы. Каждый раздел требует особенного методического подхода. 

Например, в разделе «Техника речи» необходимо обратить особое  

внимание на начальный этап практических занятий, где  закладываются 

основы правильного дыхания, голосоведения и дикционной культуры. На 

первых годах обучения упражнения проводятся в игровой форме, но важно 
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проконтролировать правильность выполнения, а не обозначения  

«понарошку» элементов дыхательно-речевых и дикционных комплексов. 

Проводится тренировка произношения сочетаний согласных звуков с 

гласными в упражнениях, словах, фразах, специально подобранных для этой 

цели. Эти слова и фразы могут быть  частями детских стихотворений 

любимых авторов(детские стихотворения и композиции из них с успехом 

используются в тренингах при обучении профессиональных актѐров 

драматического и музыкального театра). 

Особое внимание уделяется активности согласных по специально 

созданному курсу упражнений. Проводится постоянное наблюдение за 

естественностью артикуляции, свободой мышц голосового аппарата, за 

правильным использованием дыхания, за естественным, ненапряжѐнным 

звучанием голоса. Также проводятся беседы и практический показ 

упражнений, необходимых для профилактических мер по сохранению 

здорового голосового аппарата. К концу обучения каждый должен уметь 

провести расслабляющий массаж  и  несколько упражнений для полного 

раскрытия гортани, научиться координировать дыхание со звуком, укреплять 

и освобождать от ненужного напряжения мышцы речевого аппарата. 

Необходимо придерживаться принципа постепенного освоения материала – 

«от простого к сложному». 

В старших классах, при изучении раздела «Сценическая речь», 

необходима совместная беседа о роли слова на сцене, раскрытой  в книге 

К.С.Станиславского  “Работа актера над собой. II” (гл. 3). 

Например, обсуждение следующего утверждения мастера. “Говорить – 

значит действовать. Эту-то активность дает нам задача внедрять в других 

свои видения. … Об этом позаботятся матушка-природа и батюшка-

подсознание. Ваше дело – хотеть внедрять, а хотения порождают 

действия”.Или: «Прошу всех обратить внимание, что в жизни, когда мы 

слушаем своего собеседника, в нас самих в ответ на все, что нам говорят, 

всегда идет такой внутренний монолог по отношению к тому, что мы 
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слышим. Актеры же очень часто думают, что слушать партнера на сцене – 

это значит уставиться на него глазами и ни о чем в это время не думать. 

Сколько актеров “отдыхают” во время большого монолога партнера по сцене 

и оживляются к последним словам его, в то время как в жизни мы ведем 

всегда внутри себя диалог с тем, кого слушаем». 

После интерактивной беседы  необходимо выполнить несколько 

практических упражнений на сценическое общение и словесное действие, 

как бы соединив практические  и теоретические навыки.  

В разделе «Логический анализ текста» при работе над текстом 

исполняемого художественного произведения значительное внимание 

уделяется индивидуальной работе с обучающимся, в ходе которой  он 

должен уметь  выразить  своѐ отношение к рассказываемым фактам, 

ознакомиться с понятиями перспективы речи, цели и сверхзадачи. 

Обязательной является домашняя работа по выбору литературных 

произведений для индивидуального и группового исполнения,  подбору 

сведений о творческих биографиях авторов данных произведений, об эпохе, в 

которую жил автор, об историческом времени, освещаемом в исполняемом  

произведении. Так постепенно обучающийся обращается к методу 

исследовательской деятельности. 

Индивидуальный подход к каждому ученику очень важен. Педагогу 

необходимо создать условия для проявления инициативы и 

самостоятельности ребѐнка. Также важно создать творческую атмосферу 

занятий, атмосферу доброжелательности, и вместе с тем - осознанной 

дисциплины. Обучающийся должен сам, по мере прохождения этапов 

занятий, попробовать методом «ролевой игры» побыть «педагогом» и 

осознать необходимость  творческой дисциплины. В такой форме лучше 

осваиваются последовательность упражнений тренингов. Педагог должен 

развивать мотивированность обучающихся, поддерживать их уверенность в 

дальнейших творческих успехах, ставить новые задачи с учѐтом 

психофизических особенностей каждого. Необходимо применение 
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деятельностного метода,  когда результат обучения зависит от того, 

насколько активно ребенок включается в творческую деятельность, выполняя 

самостоятельные задания и  этюды, обсуждая работу других членов группы и 

т.д. 

Также необходимо избегать показа «с голоса», т.е. бездумного 

заучивания интонации, предлагаемой педагогом. Ученик сам должен открыть 

свою неповторимую интонацию с помощью метода действенного анализа и 

поставленных задач. 

При освоении раздела «Культура речевого общения» важным является 

метод создания проблемных ситуаций в ролевых играх. Предлагая темы для 

этюдов по освоению речевой культуры, педагог должен учитывать  наличие 

различной  социальной среды в окружении  обучающихся. Этюды можно 

объединять с повторением пройденного в разделе Орфоэпия. Такой 

комплексный подход поможет сделать выбор в организации  языковых 

средств с обязательным учетом литературных норм. 

Совместное посещение театров, концертов, музеев, конкурсов и 

фестивалей,  прослушивание аудиозаписей известных мастеров слова и 

просмотр видеозаписей их выступлений, посещение мастер-классов 

известных чтецов и актѐров  с последующим обсуждением повышает уровень 

культуры обучающихся  и воспитывает желание профессионального 

совершенствования.  

Программа состоит из нескольких разделов, но в процессе обучения 

используется комплексный подход, то есть, на каждом занятии изучаются 

темы из разных разделов. 

Примерная структура занятия: 

1. Техника речи. Дыхательные и дикционные комплексы.  

2. Орфоэпические комплексы. Упражнения. Этюды.  

3.    Этюды на развитие культуры речевого общения. 

4.   Логический разбор произведений различных жанров и их исполнение. 

5.Обсуждение занятия. Получение домашнего задания. 
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Список рекомендуемой методической литературы 

1. Андроников И.Л. Я хочу рассказать вам... - М.: Советский писатель,1962 

2.  Аванесов Р.И. Русское литературное произношение. - М., 1972 

3. Бруссер А.М. Основы дикции. – М., 2003 

4. Булатова Л.Н., Касатникн Л.Л., Строганова Т.Ю. О русских говорах. – М., 

1975 

5. Введенская Л.А.Словарь ударений для работников радио и телевидения –

М.,Феникс, 2012 

6. Вербовая Н.П., Головина О.М., Урнова В.В. Искусство речи. – М., 1977 

7. Винокур Г.О. Русское сценическое произношение. – М., 1997 

8. Выготский Л.С. Театральное творчество в школьном возрасте. - М., 1988 

9. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. - М., 1999 

10. Галендеев В.Н., Кирилова Е.Н. Групповые занятия сценической речью. - 

Л., 1983 

11. Головин Б.Н. Основы культуры речи. - М.,1980 

12. Гольтяпина Н. Материалы для работы над дыханием, дикцией, орфоэпией 

и текстом на факультете музыкального театра. - М., 2007 

13. Даль В.И. Толковый словарь живого великорусского языка. – М., 1978 

14. Запорожец Т.И. Логика сценической речи. - М.: Просвещение, 1974 

15. Искусство сценической речи. Учебник  /Под ред. И. Ю. Промптовой. – 

М.: ГИТИС, 2007 

16. Казарцева О.М. Культура речевого общения: Теория и практика 

обучения: Учебное пособие. - М.: Флинта; Наука, 1998 

17. Кнебель М.О. Слово в творчестве актера. - М., 1970 

18. Козлянинова И.П., Чарели Э.М. Речевой голос и его воспитание. - М., 

1985 

19. Козлянинова И.П. Произношение и дикция. - М., 1977 

20. Леонарди Е.И. Дикция и орфоэпия. - М., 1967 
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21. Лихачев Д.С., Панченко А.М., Понырко Н.В. Смех в Древней Руси.- Л., 

1984 

22. Оссовская М.П. Орфоэпия. – М., 1998 

23. Оссовская М.П. Русские диалекты. – М., 2000 

24. Петрова А.Н. Сценическая речь. – М., 1983 

25. Станиславский К. С. Собр. соч. в 8-ми т. Т. 3.- М., 1995 

26. Филимонов Ю.С. Заметки о слове  на эстраде. – М.: Сов. Россия, 1976 

27. Фопель К. Энергия паузы. Психологические игры и упражнения. - М., 

2001 

28. Формановская Н.Н. Употребление русского речевого этикета. - М.: 

Русский язык, 1994 

29. Kristin Linklater. Freeing the Natural Voice, Drama Pub, 2006 

Список рекомендуемых Интернет-ресурсов 

1. Архив образцов художественного чтения. Записи мастеров эстрады-

И.Андронникова, Н. Журавлѐва и др. - Режим доступа: 

http://gold.stihophone.ru 

2. Театральная энциклопедия. – Режим доступа: http://www.theatre-enc.ru. 

 

Список рекомендуемых произведений для репертуара обучающихся. 

 Русские народные пословицы, поговорки, потешки, дразнилки, считалки, 

загадки 

 Русские народные сказки 

 Русские былины 

 Легенды и мифы Древней Греции (под ред. Н. Куна) 

 Эзоп. Жизнеописание. Басни 

 Басни Бабрия, Лафонтена, Тредиаковского, Крылова, Михалкова, Кривина 

 Братья Гримм. Сказки 

 В. Гауф. Сказки 

 Ш. Перро. Сказки 

http://gold.stihophone.ru/
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 Г.-Х. Андерсен. Сказки 

 А.С.Пушкин. Сказки. Поэзия. Поэмы. Повести 

 М.Ю.Лермонтов. Поэзия.  Ашик-Кериб. Песня про купца Калашникова 

 Л.Н.Толстой. Детство. Отрочество. Юность 

 С. Аксаков. Детские годы Багрова-внука 

 Н. Гарин-Михайловский. Детство Темы 

 А.Н. Толстой. Детство Никиты 

 П. Бажов. Малахитовая шкатулка 

 Тютчев Ф.И. Стихи 

 Чехов А.П. Рассказы 

 Л. Чарская. Рассказы для детей 

 К. Паустовский. Стальное колечко 

 Ю. Олеша. Три толстяка 

 А. Волков. Волшебник изумрудного города 

 Н. Носов. Незнайка и его друзья 

 Поэзия С. Маршака, В.Берестова, А.Барто, С.Михалкова, К.Чуковского,  Д. 

Хармса, Ю. Мориц, Л. Квитко, В. Дриза, Г. Сапгира, А. Кушнера, Г. Остера 

 Э. Успенский. Чебурашка 

 А. Милн. Винни-Пух и все, все, все 

 А. Толстой. Золотой ключик, или Приключения Буратино 

 Дж. Свифт. Приключения Гулливера 

 Р.-Э. Распе. Барон Мюнхгаузен 

 Пивоварова И. Рассказы 

 Черный С.  Детский остров 

 Аверченко А. Юмористические рассказы 

 Р. Киплинг. Маугли. Сказки, поэзия 

 Ф. Бернет. Приключения маленького лорда Фаунтлероя 

 Д. Барри. Питер Пэн 

 М. Твен. Принц и нищий. Приключения Тома Сойера и Геккельберри Финна 
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 А. Сент-Экзюпери. Маленький принц 

 М. Додж. Серебряные коньки 

 Ч. Диккенс. Рождественские рассказы 

 В. Каверин. Два капитана 

 В. Драгунский. Денискины рассказы 

 Теффи Н. Юмористические рассказы 

 Л. Кассиль. Дорогие мои мальчишки. Кондуит и Швамбрания 

 А. Гайдар. Повести и рассказы 

 В. Катаев. Белеет парус одинокий 

 Поэзия Великой Отечественной войны 

 Б. Шергин. Поморские были 

 Б. Житков. Что бывало. Рассказы 

 А. Грин.  Алые паруса. Рассказы 

 Ф. Искандер. Дерево детства 

 Повесть временных лет 

 Новгородские былины 

 Завещание Владимира Мономаха 

 Калевала 

 Гомер. Одиссея, Илиада 

 Махабхарата. Рамаяна 

 Старшая Эдда. Младшая Эдда 

 Исландские саги 

 Песнь о Нибелунгах 

 Песнь о Роланде 

 Песнь о моем Сиде 

 А.С.Пушкин. Стихотворения. Поэмы. Повести Белкина. Пиковая дама 

 М.Ю.Лермонтов. Стихотворения. Поэмы. Герой нашего времени 

 Н.В.Гоголь. Мѐртвые души. Петербургские повести. Шинель. Вечера на 

хуторе близ Диканьки. Тарас Бульба 
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 Поэзия Ломоносова, Державина, Радищева, Жуковского, Некрасова, 

Жемчужникова, Тютчева, Фета, Баратынского 

 М.Е. Салтыков-Щедрин. История одного города. Сказки. Господа Головлѐвы 

 И.С.Тургенев. Ася. Отцы и дети. Записки охотника 

 Н.С.Лесков. Левша. Тупейный художник 

 Л.Н.Толстой. Хаджи Мурат. Война и мир 

 М.Горький. Песня о Соколе. Челкаш. Дед Архип и Ленька. Сказки об Италии 

 Ф.М. Достоевский.  Преступление и наказание. Идиот 

 А.П.Чехов. Рассказы 

 И.Бунин. Рассказы. Жизнь Арсеньева 

 М.Булгаков. Белая гвардия 

 А.Аверченко. Юмористические рассказы 

 М.Зощенко. Юмористические рассказы 

 Н.Тэффи. Юмористические рассказы 

 Поэзия Серебряного века. В. Я. Брюсов, Н. С. Гумилѐв, М. И. Цветаева, О. 

Мандельштам, А. Белый, А. Ахматова, В. Ходасевич, Д. Мережковский 

 Поэзия Блока, Есенина, Маяковского 

 И.С.Шмелев. Лето Господне 

 В.М.Шукшин  Рассказы 

 Прозаические произведения о Великой отечественной войне Б. Горбатова, Э. 

Казакевича, А. Бек, В. Некрасова, В. Быкова, Ю. Бондарева, В.Богомолова, Г. 

Бакланова, К. Воробьѐва, В. Васильева 

 А.Твардовский. Василий Тѐркин. За далью даль 

 В. Г. Распутин. Последний срок. Прощание с Матѐрой. Живи и помни 

 А.Дюма. Три мушкетера 

 В.Скотт. Айвенго 

 Э.-Т.-А. Гофман. «Золотой горшок». «Кавалер Глюк» 

 Дж. Г. Байрон. Стихотворения. Корсар 

 В.Гюго. Отверженные. Собор Парижской богоматери 
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 Архив образцов художественного чтения. Уникальные  записи авторского 

исполнения  Ахматовой, Блока, Есенина  и других поэтов. Записи мастеров 

эстрады-И.Андронникова, Н. Журавлѐва и др. -http://gold.stihophone.ru 



5.4.   ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

 

 

ПО.01.УП.04. «СЦЕНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ»  

 

 

 
Предметная область  

ПО.01. «Театральное исполнительское искусство» 

 

 

 

 

Срок реализации программы –2 года 

 

 

 

Составитель:  Жильцова Марина Юрьевна.  

преподаватель «Детской школы искусств №8»  

структурное подразделение  

«Детская школа искусств №51», 2022г. 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
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III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе 

Программа учебного предмета  «Сценическое движение»  разработана 

на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской 

Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего 

педагогического опыта в области театрального искусства в детских школах 

искусств.   

 Учебный предмет «Сценическое движение» относится к обязательной 

части дополнительной общеразвивающей программы «Театральное 

искусство» и изучается во взаимосвязи с такими предметами, как «Основы 

актерского мастерства», «Театральные игры», «Подготовка сценических 

номеров». 

Учебный предмет «Сценическое движение» направлен на 

формирование у обучающихся необходимых знаний в области объективных 

законов сценического движения и умения их использовать. 

ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ АУДИТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ  

Вид учебной работы, 

нагрузки, аттестации 
Затраты учебного времени Всего часов 

Годы обучения 1-й год 2-й год  

Полугодия  1 2 3 4  

Количество недель 16 18 16 18 136 

Аудиторные занятия 16 18 16 18 136 

Самостоятельная работа 16 18 16 18 136 

Максимальная учебная 

нагрузка 
32 36 32 36 272 

Вид промежуточной и 

итоговой аттестации 
 

за
ч
ет

 

 

за
ч
ет

 

 

Мелкогрупповые занятия – от 4 до 10 человек. 
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ЦЕЛЬ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Целью предмета «Сценическое движение является развитие 

театрально-исполнительских способностей детей, воспитание их 

пластической культуры, а также формирование у обучающихся комплекса 

навыков, позволяющих выполнять задачи различной степени сложности в 

процессе подготовки учебных спектаклей. 

ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

–   научить детей владеть своим телом; 

– использовать свое тело, как одно из основных средств 

выразительности актера; 

–  выработать у обучающихся общие двигательные навыки: 

конкретность и точность движения, правильное распределение мышечных 

усилий, ритмичность и музыкальность; 

–  воспитать художественный вкус и умение логически мыслить.  

 Одной из важных задач является изучение частных двигательных 

навыков – технических приемов выполнения заданий повышенной 

трудности, а также ознакомление с исторической стилистикой движения. 

Развитие пластического воображения достигается систематической и 

целенаправленной тренировкой. 

II. УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

1  ГОД ОБУЧЕНИЯ (3 класс) 

№ Наименование раздела, темы Вид учебного 

занятия 

Общий объем 

времени в часах 

1 Тема 1. Тренинг подготовительный урок 4 

2 Тема 2. Тренинг развивающий урок 4 

3 Тема 3. Тренинг пластический урок 6 

4 Тема 4. Тренинг специальный урок 4 

5 Тема 5. Сценическая акробатика урок 4 

6 Тема 6. Сценические падения урок 4 

7 Тема 7. Взаимодействие с 

предметом 

урок 4 

8 Тема 8. Взаимодействие с партнером урок 6 

9 Тема 9. Специальные навыки урок 6 
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сценического движения 

10 Тема 10. Время, пространство, 

темпо-ритм 

урок 4 

11 Тема 11. Движение и речь урок 4 

12        Тема 12. Работа над этюдами урок 16 

 Контрольный урок урок 2 

 Итого:  68 

 

2  ГОД ОБУЧЕНИЯ (4 класс) 
№ Наименование раздела, темы Вид учебного 

занятия 

Общий объем 

времени в часах 

1 Тема 1. Тренинг подготовительный урок 4 

2 Тема 2. Тренинг развивающий урок 4 

3 Тема 3. Тренинг пластический урок 6 

4 Тема 4. Тренинг специальный урок 4 

5 Тема 5. Сценическая акробатика урок 4 

6 Тема 6. Сценические падения урок 4 

7 Тема 7. Взаимодействие с предметом урок 4 

8 Тема 8. Взаимодействие с партнером урок 6 

9 Тема 9. Специальные навыки сценического 

движения 

урок 6 

10 Тема 10. Время, пространство, темпо-ритм урок 4 

11 Тема 11. Движение и речь урок 4 

12        Тема 12. Работа над этюдами урок 16 

 Контрольный урок урок 2 

 Итого:  68 

  

СОДЕРЖАНИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Тема 1. Тренинг подготовительный 

Коррекция – лечебно-педагогический и воспитательный процесс, 

направленный на исправление индивидуальных физических и 

психофизических недостатков, врожденных и приобретенных, ухудшающих 

или отягощающих внешние данные юного артиста, мешающих ему выявлять 

себя в ярких выразительных сценических формах. 

Задача – подготовка костно-мышечного аппарата юного актера и 

определение степени готовности к активной работе на уроке. 

Упражнения: 

– в  подтягивании, скручивании, прогибании, вращении; 

– в  ходьбе, в прыжках, в беге; 
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– в равновесии: наклоны, прогибы, вращения, прыжки; повышение 

чувства равновесия (тренировка вестибулярного анализатора), повышение 

устойчивости тела (оперирование центром тяжести); 

– фиксирование позиции.  

 Тема 2. Тренинг развивающий 

Задача – развитие и совершенствование качеств, обеспечивающих 

гармоничное состояние костно-мышечного аппарата актера. 

Упражнения:  

– на гибкость (упражнения для развития пассивной и активной 

гибкости) и растяжку; 

– на силу (укрепление мышц рук, плечевого пояса, шеи, спины, 

брюшного пресса и ног; динамические упражнения; упражнения для 

развития взрывной силы; статические (изометрические) упражнения) и 

выносливость; 

– на координацию (повышение точности организации движений во 

времени и пространстве, совершенствование многоплоскостного внимания, 

повышение скорости освоения новых движений, умений и навыков. 

Координационные упражнения для рук, выполняемые в одной, двух и трех 

плоскостях и со сменой плоскостей; сочетание координационных 

упражнений для рук с различными движениями ног) и реакцию; 

–  на прыгучесть и подвижность стопы; 

– на мышечную память, освобождение мышц (произвольное 

управление мышечными напряжениями; попеременное напряжение и 

расслабление отдельных групп мышц и частей тела в различных положениях; 

расслабление отдельных групп мышц без предварительного их напряжения; 

расслабление одних мышц при одновременном напряжении других; 

«переливание» напряжений и расслаблений из одних мышц в другие; полное 

расслабление всех мышц с падением и без падения; выработка волевого, а 

затем и подсознательного контроля за мышечными напряжениями); 

– на ощущение центра тяжести; 
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– на вестибулярный аппарат. 

 Тема 3. Тренинг пластический 

Задача – развитие внутреннего ощущения движения. 

Упражнения:  

– на напряжение и расслабление; 

– на подвижность и выразительность рук; 

– на подвижность и ловкость (приобретение опыта интегрирования 

различных физических и психофизических качеств при решении сложных 

двигательных и действенных задач; телесная и ручная ловкость); 

– на чувство непрерывного движения, формы, жеста,    пространства; 

– на освоение различных типов и характеров движения. 

Тема 4. Тренинг специальный 

Задача  - развитие психофизических качеств актера, когда упражнения 

становятся средством познания своих возможностей при решении 

двигательной задачи, имеющей свое оправдание и внутренний импульс. 

Упражнения:  

– на развитие чувства равновесия (Повышение чувствительности 

вестибулярного аппарата, обострение чувства равновесия и повышение 

устойчивости тела); 

– чувства пространства; 

– чувства инерции движения; 

– чувства формы; 

– чувства партнера. 

Занятия по данным темам (тренинг) должны производиться на 

протяжении всего периода обучения.  

Тема 5. Сценическая акробатика 

Упражнения:  

–  подготовительные упражнения; 
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– индивидуальная акробатика (освоение основных элементов 

индивидуальной акробатики: упражнения в балансировании, шпагаты, 

мосты, упоры, стойки, перекаты, кувырки, перекидки); 

Тема 6. Сценические падения 

Задача  – освоение техники падений, развитие способности управлять 

мышечным напряжением и расслаблением, инерцией движения, 

контролировать процесс движения, вызванного потерей равновесия. 

Упражнения по освоению основных биомеханических принципов 

различных схем сценических падений: 

 – подготовительные упражнения к пассивным падениям – например, 

падения из положения сидя, стоя на коленях, пассивные падения из 

положения стоя в различных направлениях; к активным падениям – приемы 

страховки, активные падения в различных направлениях; 

– падения на полу; 

– падения через препятствия; 

– падения с предметом в руках; 

– падения во взаимодействии с партнером; 

– цепочка падений в декорации; 

Тема 7. Взаимодействие с предметом 

Развивается целый комплекс задач, начиная с координации движения и 

заканчивая ловкостью в движениях. На заключительном этапе работы на 

основе полученных навыков учащиеся выполняют импровизированную игру 

с предметом. 

Упражнения, дающие навыки мастерского обращения с предметами, 

базирующиеся на высоком уровне координации движений и на точном учете 

пространства и времени; упражнения, развивающие фантазию и 

находчивость актера при обыгрывании предмета в сценическом действии. 

Упражнения: 

– с мячом; 

– со скакалкой, веревкой 
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– со стулом, столом; 

– с плащом; 

– с предметом по выбору учащегося. 

Тема 8. Взаимодействие с партнером 

Задача – развитие способности видеть, чувствовать, понимать и 

контролировать движения партнера с учетом его индивидуальных  

особенностей и возможностей в соответствии с задачей, постановленной в 

данном упражнении. 

Упражнения, базирующиеся на сенсорно-мышечной координации, 

требующие согласования движений во времени и в пространстве в 

соответствии с движениями и действиями партнеров или согласования с 

партнером характера и стилистки движений. 

Упражнения:  

– гимнастические; 

– акробатические; 

– на сопротивление и борьбу; 

– с предметами; 

– на бесконтактное взаимодействие и распределение в пространстве; 

– композиция, импровизация. 

Тема 9. Специальные навыки сценического движения 

Освоение тех действий, которые не могут быть выполнены на сцене в 

бытовом, житейском варианте, т.к. имеют свою специфику при переносе их 

на сцену. Например, «иллюзия, что один бьет другого, дает пощечину, падает, 

спотыкается…» (К.С.Станиславский).  

Освоение специальных навыков сценического движения требует от 

актера комплекса определенных качеств и способностей. 

Задачи:  

– при освоении навыка выявить то качество, которое недостаточно 

хорошо развито или плохо используется; 
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– наметить перспективу перехода от навыка движения к осмысленному 

действию. 

Упражнения: 

 – распределение движения в сценическом пространстве; 

 – различные способы преодоления препятствий; 

 – различные способы переноски актера (партнера); 

 – реакция и развитие движения после толчка, броска, удара и других 

сигналов; 

 – трюковая пластика. 

Тема 10. Время, пространство, темпо-ритм 

Задача – развитие чувства ритма в движении и способности сохранять и 

изменять заданный темпо-ритм, точно понимая его составляющие. 

Упражнения:  

– понятие темпо-движения в разных скоростях; 

– понятие чувства времени – распределение движения во времени; 

– понятие ритма – движение в ритмических рисунках. 

Тема 11. Движение и речь 

Задача – развитие способностей свободно и уверенно соединять 

движение и речь при выполнении активной задачи в действии. 

Упражнения: 

– дыхание и звучание в активной позиции; 

– перераспределение мышечного напряжения для обеспечения дыхания 

и звучания в движении и статистике; 

– соединение непрерывности движения; 

– звуковой посыл как продолжение действия; 

– чередование и соединение движения и слова. 

Тема 12. Работа над этюдами 

Задача – проверка готовности актера использовать знания и умения, 

приобретенные на уроках сценического движения, при решении творческой 

задачи. 

Понятие пластического этюда на уроках сценического движения: 
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– этюды на заданную тему, музыку, ситуацию; 

– эксцентрический этюд; 

– этюды на основе драматургии.  

IV. Требования к уровню подготовки обучающихся  

Полученные в процессе обучения навыки реализуются обучающимися 

в конкретной творческой работе, которая показывается на зачете или 

контрольном уроке в конце каждого года обучения.  

Обучающиеся, освоившие программу должны обладать следующими 

знаниями, умениями и навыками: 

– необходимыми знаниями в области физической культуры и техники 

безопасности при исполнении пластических заданий на сцене; 

– знаниями технических приемов сценического движения, в том числе с 

использованием различных театральных аксессуаров (шляпы, трости, плаща 

и др.) для создания художественного образа; 

– знаниями профессиональной терминологии; 

– умением использовать элементы пластической техники при создании 

художественного образа; 

– умением использовать технические приемы сценического движения, в 

том числе с использованием различных театральных аксессуаров (шляпы, 

трости, плаща и др.) для создания художественного образа; 

– умением распределять движения во времени и пространстве; 

– навыками владения средствами пластической выразительности, 

комплексом физических упражнений. 

 

V. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

 Контроль знаний, умений и навыков обучающихся обеспечивает 

оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, 

проверочную, воспитательную и корректирующую функции. 

Текущий контроль знаний учащихся осуществляется педагогом 

практически на всех занятиях. Необходимым условием обучения 
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сценическому движению является последовательное, детальное освоение 

обучающимися всех этапов учебной работы. 

В конце каждого учебного года после предварительной консультации 

проводится контрольный урок или зачет с дифференцированной оценкой. 

Контрольные уроки и зачеты проводятся в форме открытых показов в счет 

аудиторного времени, предусмотренного на сценическое движение. 

Критерии оценок 

Качество подготовки обучающихся оценивается по пятибалльной 

шкале: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 

(неудовлетворительно). 

5  (отлично) – качественное, осмысленное исполнение упражнений и 

освоение сценических навыков. 

4  (хорошо) – грамотное исполнение с небольшими недочетами. 

3 (удовлетворительно) – исполнение с большим количеством 

недостатков, слабая физическая подготовка. 

2 (неудовлетворительно) – непонимание материала и отсутствие 

психофизического развития в данном предмете. 

VI. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Методические рекомендации преподавателям 

 Необходимым условием подготовки актера всегда было всестороннее 

пластическое развитие. 

 В современной актерской школе недостаточно только физической 

подготовленности обучающегося. Скованность движения, мышечный зажим, 

неверная осанка или походка – это только малая часть физических 

недостатков, с которыми преподаватель сталкивается на первом этапе 

обучения. 

 На занятиях преподаватель должен учитывать характерные 

особенности каждой группы. Это опорно-двигательная и суставно-связочная 

система. Возрастное развитие обучающихся зависит от многих внутренних и 

внешних факторов. И уровень физических нагрузок может повлиять как на 
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физическое естественное развитие обучающегося, так и на задержку. 

Развитие костно-мышечной системы тесно связано с индивидуальностью 

обучающихся. И преподаватель должен иметь индивидуальный подход к 

каждому. 

 В отличие от спорта здесь нет задачи достижения тех или иных 

результатов. Задача преподавателя научить чувствовать свое тело и движения, 

развивать психофизические качества. Особое внимание надо уделять 

правильной осанке обучающихся. 

 Главная причина плохой осанки – искривление позвоночника. Осанка 

неразрывно связана со здоровьем человека. Нормальный позвоночник 

выдерживает физические нагрузки, сохраняет гибкость и подвижность. 

 Выразительным средством актерского искусства является действие – 

психофизический процесс, в котором оба начала – психическое и физическое 

– существуют в неразрывной связи. Очевидно, что совершенствование 

возможностей актерского аппарата не может быть ограничено только 

задачами физического развития. 

 Акробатический раздел предусматривает значительное повышение 

требований дисциплины, ответственности преподавателя и обучающегося. 

Поэтому первое и необходимое требование – техника безопасности. Многие 

сложные упражнения выполняются на мате под контролем преподавателя. 

 Особое внимание необходимо уделять подготовительным упражнениям. 

На каждом занятии повторять и закреплять пройденные элементы.  

Требование точности выполнения движения должно сопровождаться 

объяснением целесообразности выполнения задачи. Учебные схемы, 

предлагаемые преподавателем, должны исполняться точно и осмысленно. 

Процесс освоения акробатических элементов должен происходить 

постепенно. При работе над этим разделом следует сконцентрировать 

внимание на соблюдение надежной страховки, создание верного 

психологического настроя у обучающихся.  
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 Обучающиеся, только поступившие, находятся на разных уровнях 

физической и психологической подготовки. На этом этапе особенно важно 

помочь им поверить в свои силы, приобрести уверенность в себе. Это 

возможно только при индивидуальном подходе к каждому ученику. 

 С первых занятий на самых простых упражнениях необходимо 

добиваться точности исполнения  заданий, не допускать приблизительности, 

поверхностного освоения материала. Каждый элемент упражнения, 

выполняемый обучающимися, должен носить творческий характер, актерское 

игровое начало. Например, прыжки с одной ноги на другую. Здесь задание 

может быть следующим: «Перебраться на другой берег реки по небольшим 

камням». В этом упражнении, кроме развития прыгучести, прорабатывается 

такое качество, как способность управлять центром тяжести и инерцией 

своего тела. 

 Одной из главных задач, выполняемых преподавателем в процессе 

обучения, является выявление и развитие фантазии обучающихся. Помимо 

умения точно выполнять заданный преподавателем пластический рисунок, 

обучающиеся должны постепенно подойти к созданию пластического образа. 

С этой целью упражнение на пластическую фантазию проводятся уже в 

первый год обучения. 

 Общий уровень подготовленности, а значит, и способность к 

восприятию в каждом классе могут быть неравноценными. Для более 

эффективного построения учебного процесса возможен вариативный подход 

к разделам программы. В одном классе прорабатывается более подробно 

определенный раздел, который позволит органично перейти к следующему 

этапу. В другом классе, с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся, работа может начаться с другого раздела. Это не относится к 

тренинговым разделам, которые проводятся на протяжении всего периода 

обучения.  
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Важно, чтобы все разделы программы не оставались на 

ознакомительном уровне, а были бы освоены обучающимися в полном 

объеме. 

О назначении и значимости сценического движения К.С.Станиславский 

писал: «…артист нашего толка должен гораздо больше, чем в других 

направлениях искусства позаботиться не только о внутреннем аппарате, 

создающем процесс переживания, но и о внешнем телесном аппарате, верно 

передающем результаты творческой работы чувства, - его внешнюю форму 

воплощения». 

Заключительный этап обучения включает в себя этюдно-

постановочную работу на конкретном драматургическом материале. 
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Средства обучения 

 

Зал для занятий сценическим движением. 

Оборудование зала: 

– шведские стенки; 

– ступеньки различной высоты и шага; 

– кубы разных размеров; 

– столы, стулья разные; 

– музыкальный центр. 

Инвентарь: 

– мячи  маленькие (теннисные, резиновые, матерчатые); 

– палки гимнастические деревянные (длина 1 метр, 1,5 метра, диаметр 

2,5см.); 

– трости; 

– скакалки гимнастические (длина 2 метра); 

 – маты гимнастические и акробатические (длина 4,5 метра, ширина 2 

метра, толщина 10-15см); 

 – плащи (короткие и длинные),  шляпы, цилиндры, веера, лорнеты, 

зонты; костюмы тренировочные (для занятий). 

 



5.5.   ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

 

 

ПО.01.УП.05. 

 «Подготовка сценических номеров»  
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Структура программы учебного предмета 

I. Пояснительная записка         

-  Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном   

процессе; 

- Срок реализации учебного предмета, возраст обучающихся; 

-  Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

-  Цель и задачи учебного предмета; 

-  Обоснование структуры программы учебного предмета; 

-  Методы обучения;  

- Описание материально-технических условий реализации учебного      

предмета; 

 

II. Содержание учебного предмета        

 -  Учебно-тематический план и содержание тем; 

III.  Требования к уровню подготовки обучающихся    

IV.     Формы и методы контроля, система оценок       

 - Аттестация: цели, виды, форма, содержание;  

 - Критерии оценки; 

 

V. Методическое обеспечение учебного процесса 

     

 - Методические рекомендации педагогическим работникам; 

 

VI.   Список литературы и средств обучения 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

 Программа по учебному предмету  «Подготовка сценических 

номеров» разработана на основе «Рекомендаций по организации 

образовательной и методической деятельности при реализации 

общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом 

Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-

39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области 

театрального искусства в детских школах искусств.  

Учебный предмет «Подготовка сценических номеров» - это 

репетиционный процесс постановочной работы, который объединяет, 

использует и координирует все практические навыки, приобретаемые 

учащимися в процессе освоения уроков по художественному слову, 

актерскому мастерству, пластическим и музыкальным предметам. 

Учебный предмет направлен на создание плодотворного и 

целесообразного репетиционного процесса, нацеленного на рост актерских 

умений в различных сферах творческого самовыражения. 

 Процесс подготовки сценических номеров  формирует у детей и 

подростков исполнительские умения и навыки в различных жанрах и 

театральных направлениях, знакомит с сущностью, выразительностью и 

содержательностью исполнительского искусства, способствует  выявлению   

творческого потенциала и  индивидуальности каждого учащегося, включая в 

работу физический, интеллектуальный и эмоциональный аппарат ребенка.  

2. Срок реализации учебного предмета, возраст обучающихся 

Срок освоения программы «Подготовки сценических номеров» для 

детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте 

от 7 до 14 лет, составляет 2 года.  



4 
 

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на 

реализацию учебного предмета «Подготовки сценических 

номеров». 

Вид учебной 

работы, нагрузки, 

аттестации 
Затраты учебного времени Всего часов 

Годы обучения 3-й год 4-й год  

Полугодия  1 2 3 4  

Количество недель 32 36 32 36 136 

Аудиторные 

занятия 
32 36 32 36 136 

Самостоятельная 

работа 
32 36 32 36 136 

Максимальная 

учебная нагрузка 
64 72 64 72 272 

Вид 

промежуточной и 

итоговой 

аттестации 

 

за
ч
ет

 

 

за
ч
ет

 

 

 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Учебный предмет «Подготовка сценических номеров» проходит в 

форме мелкогрупповых занятий (от 2 до 10 человек в группе)  

5. Цели и задачи учебного предмета 

Цели: 

1. Выявление одаренных детей в области театрального искусства в раннем 

детском возрасте. 

2. Художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе 

приобретенных им в процессе освоения программы театрально-

исполнительских знаний, умений и навыков. 

3. Подготовка одаренных детей к поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие профессиональные образовательные программы в 

области театрального искусства. 

Задачи учебного предмета: 

1. Познакомить учеников с театром как видом искусства; 

2. Обеспечить учащимся постоянную сценическую практику; 

3. Развивать личностные и творческие способности детей; 
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4. Снять психологические и мышечные зажимы; 

5. Способствовать формированию у учащихся духовно-нравственной 

позиции; 

6. Научить: 

 основам техники безопасности при работе на сцене; 

 использовать выразительные средства для создания 

художественного образа (пластику, мимику и т.д.); 

 использовать приобретенные технические навыки при решении 

исполнительских задач; 

 снимать индивидуальные зажимы; бороться со страхом выхода на 

сцену; 

 ориентироваться и действовать в сценическом пространстве; 

 органично и естественно существовать на сцене; 

 свободно мыслить и действовать на сцене,  

 взаимодействовать с партнером на сцене; 

 координировать свое положение в сценическом пространстве. 

7. Развивать в репетиционном процессе: 

 наблюдательность; 

  творческую фантазию и воображение; 

  внимание и память; 

  ассоциативное и образное мышление; 

  чувство ритма; 

 логическое мышление; 

 способность выстраивать событийный ряд; 

 способность определения основной мысли, идеи произведения;  

 способность анализировать предлагаемый  материал и 

формулировать свои мысли; 

  уметь донести свои идеи и ощущения до зрителя; 

 анализировать свою работу и работу других обучающихся; 
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8. Развивать в процессе постановочной работы: 

 навыки владения средствами пластической выразительности; 

 навыки участия в репетиционной работе; 

 навыки публичных выступлений; 

 навыки общения со зрительской аудиторией в условиях 

театрального представления; 

 партнерские отношения в группе, учить общению друг с другом, 

взаимному уважению, взаимопониманию; 

  развивать эмоциональную сферу личности ребенка, в том числе 

способность к состраданию, сочувствию; 

  самодисциплину, умение организовать себя и свое время;  

 чувство ответственности; 

 организаторские способности; 

 умение преподнести и обосновать свою мысль; 

 художественный вкус; 

 коммуникабельность; 

 трудолюбие; 

 активность. 

Навыки, полученные в процессе обучения, реализуются учащимися в 

конкретной творческой работе в виде сценических номеров, концертных, 

конкурсных  выступлений, спектаклей, которые исполняются для зрителей в 

течение каждого учебного года. 

6. Обоснование структуры учебного предмета «Подготовка 

сценических номеров»  

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником.  

Программа содержит  следующие разделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 
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- распределение учебного материала по годам обучения; 

- описание дидактических единиц; 

- требования к уровню подготовки обучающихся; 

- формы и методы контроля, система оценок; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета».  

7. Методы обучения 

Для достижения поставленных целей и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

–  словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

–  наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы); 

–  практический; 

– эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание 

художественных впечатлений). 

8. Описание материально-технических  условий  реализации  

учебного  предмета: 

Материально-техническая база школы, соответствующая действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам, обеспечивает 

проведение всех видов практических занятий, предусмотренных учебным 

планом и программой. 

Дидактические материалы: 

 наглядные и учебно-методические пособия, 

  методические рекомендации, 

 наличие литературы для детей и педагога. 

Материально-технические: 

 кабинет, соответствующий СГН; 

 стол, стулья; 

 магнитофон, DVD проигрыватель; 

 сцена со специализированным световым и звуковым оборудованием; 
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 спортивная форма, желательно однотонного темного цвета; удобная, 

нескользкая обувь ввиду обеспечения техники  безопасности на занятиях и 

свободы движения в процессе  работы; 

 компьютер, оснащенный звуковыми колонками; 

 фонотека; 

 использование сети Интернет; 

 материальная база для создания костюмов, реквизита и декораций; 

 школьная библиотека.  

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебный предмет «Подготовка сценических номеров» связан с 

другими предметами театрального направления («Основы актерского 

мастерства», «Беседы об искусстве», «Театральные игры», «Основы 

сценической речи» и т.д.). 

Важной задачей совокупности всех предметов является 

принципиальная нацеленность занятий на формирование актерских умений 

юных исполнителей, в основе которых лежит развитая способность 

реализовывать сценическое действие, то есть действие целесообразное, 

осмысленное. 

Навыки, полученные в процессе обучения, реализуются учащимися в 

конкретной творческой работе в виде этюдов, сценических номеров, 

концертных выступлений  и спектаклей, которые исполняются для зрителей в 

течение каждого учебного года. 

Материал для постановок подбирается таким образом, чтобы каждый 

ученик играл разноплановые роли, в различных жанрах и стилях. Это 

позволит раскрыть творческую индивидуальность учащегося и предотвратит 

наработку так называемых актерских «штампов». Работа обучающихся 

оценивается и контролируется преподавателями. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ 

1 год обучения (3 класс) 

№ Наименование раздела, темы  Вид 

учебного 

занятия 

Общий объем 

времени  

(в часах) 

1. Вводное занятие. 

1.1 Правила поведения в кабинете урок 2 

2. Подготовка концертных номеров урок 10 

3. Подготовка конкурсных номеров урок 10 

4. Постановка спектаклей урок 12 

5. Подготовка концертных номеров урок 10 

6. Подготовка конкурсных номеров урок 10 

7. Постановка спектаклей урок 12 

8. Контрольный урок урок 2 

 Итого  68 
 

 

 

2 год обучения (4 класс) 

№ Наименование раздела, темы  Вид 

учебного 

занятия 

Общий 

объем 

времени  

(в часах) 

1. Вводное занятие. 

1.1 Правила поведения в кабинете урок 2 

2. Подготовка концертных номеров урок 10 

3. Подготовка конкурсных номеров урок 10 

4. Постановка спектаклей урок 12 

5. Подготовка концертных номеров урок 10 

6. Подготовка конкурсных номеров урок 10 

7. Постановка спектаклей урок 12 

8. Контрольный урок урок 2 

 Итого  68 

 

 

СОДЕРЖАНИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Подготовка концертных номеров 

Концертный номер - это отдельное, композиционно завершенное 

небольшое, сценическое произведение, со своей завязкой, кульминацией и 

развязкой, выступление одного или нескольких актеров, выраженное 
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средствами определенного (или  смешанного) вида искусства: драмы, 

музыки, хореографии, художественного слова, пантомимы, цирка и т.д. и 

оставляющее у зрителей  целостное впечатление.  

Главной целью постановки концертных номеров является сценическая 

практика учащихся и развитие творческих способностей в различных жанрах 

и стилях.  

Выбор материала для подготовки номеров, в первую очередь, зависит 

от тематики концертов, поэтому  подбор репертуара  должен быть различной 

направленности (к календарным праздникам, к знаменательным датам, к 

тематическим школьным  мероприятиям), в зависимости от способностей 

детей, различный по жанрам (вокальный, речевой, хореографический, 

пластический, театральный) и по форме (композиция; миниатюра; зарисовка; 

сцены из пьесы, оперы, мюзикла, водевиля, оперетты; дивертисмент и т.д.). 

Характерные черты концертного номера -  четкая лаконичная 

композиция, интригующая завязка, острая кульминация, финал и отточенная  

внешняя форма. 

Концертная  программа обычно складывается из множества 

разнообразных номеров,  поэтому   главной особенностью   концертного 

номера является его кратковременность, доходчивость и легкость 

восприятия. Концертный  номер должен быть ярким, динамичным, 

лаконичным и сразу включить внимание зрителя. 

Работа над тематическими концертами должна проводиться 

педагогами, которые четко ориентируются в той или иной тематике. Нельзя 

заставлять или поручать подготовку таких концертов или номеров одному 

педагогу, здесь должна работать команда, состоящая из педагогов, 

работающих в разных направлениях и областях. Соединение воедино работы  

педагогов различных предметов, даст максимальный результат и качество 

выпускаемого  концертного  номера и всего концерта.  
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Подготовка конкурсных номеров 

Работа над конкурсными номерами имеет свои отличительные 

особенности. При работе надо учитывать, что психологическая нагрузка на 

ученика будет существенной, так как конкурсные выступления и подготовка 

к ним вызывают чрезмерное эмоциональное волнение у участников конкурса.   

Наряду с тем, что любой конкурс является стрессом для конкурсанта, он 

воспитывает в нем умение собираться, настраиваться, концентрироваться, 

владеть собой и противостоять любым неожиданностям, возникающим в 

процессе исполнения программы, а также развивать чувство 

конкурентоспособности и умения проигрывать, «держать удар».                               

Постановка спектаклей 

Работа над учебным спектаклем - основной  вид творческой 

деятельности в рамках программы «Театрального искусства», работа над 

спектаклем является итогом учебно-художественного процесса на 

определенном этапе. 

Постановка спектакля осуществляется преподавателем. 

Для реализации спектакля надо обязательно найти баланс между 

сложностью сценического материала и необходимым для его воплощения 

уровнем актерской грамотности (можно привлекать обучающихся из разных 

классов), обеспечить поступательное усложнение исполнительских  задач в 

процессе создания спектакля, создать доброжелательную, творческую 

атмосферу.  

Основные последовательные этапы создания учебного спектакля: 

-  драматургического материала,  

-  рождение замысла,  

-  распределение ролей, 

-  читка пьесы, 

-  застольный период, 

-  разбор пьесы,                                                                                                                                                           

-  метод действенного анализа, 
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 -  этюдный метод,                                                                                                                                                                         

- основной репетиционный процесс (создание и уточнение 

мизансценического рисунка, конкретизация сценической обстановки, 

разучивание музыкального материала, постановка танцев, сценического боя, 

пластики и т. д в зависимости от жанра и идеи режиссера),                                        

-  прогоны (сцен, актов, спектакля в целом),                                                                                                                                                                                                  

-  генеральные репетиции, 

-  сценический показ. 

II. Требования к уровню подготовки обучающихся 

 Результатом освоения программы учебного предмета «Подготовка 

сценических номеров»  является приобретение обучающимися следующих 

знаний, умений и навыков: 

 умение подготовить концертно-сценический номер или фрагмент 

театральной роли под руководством преподавателя; 

 умение работать в творческом коллективе: вежливо, тактично и 

уважительно относиться к партнерам по сцене; 

 умение анализировать и исправлять допущенные ошибки; 

 использовать навыки по применению полученных знаний и умений в 

практической работе на сцене при исполнении концертного номера или роли 

в учебном спектакле; 

 умения использовать выразительные средства для создания 

художественного образа; 

 умения использовать приобретенные технические навыки при решении 

исполнительских задач; 

 умения воплощать музыкальную и пластическую характеристику 

персонажа; 

 умения корректно анализировать свою работу и работу своих партнеров; 

 навыков владения средствами пластической выразительности; 

 навыков участия в репетиционной работе; 
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 навыков публичных выступлений; 

 навыков общения со зрительской аудиторией в условиях театрального 

представления; 

 навыков тренировки психофизического аппарата; 

 знания основных средств выразительности театрального искусства; 

 знания  театральной терминологии;  

 знания выразительных средств сценического действия и их 

разновидности; 

 умения вырабатывать логику поведения на сцене, целесообразность 

действий; 

 умения координироваться в сценическом пространстве; 

 умения создавать художественный образ в сценической работе или в 

творческом номере; 

 навыков по владению психофизическим состоянием; 

 умения проводить анализ произведений театрального искусства; 

 знания основных эстетических и стилевых направлений в области 

театрального искусства;  

 умение использовать основные элементы актерского мастерства, 

связанные с созданием художественного образа при исполнении роли в 

спектакле или в концертном номере; 

 умение работать над ролью под руководством преподавателя; 

 навыков репетиционной и концертной работы;  

 навыков по использованию театрального реквизита;  

 знания основ техники безопасности при работе на сцене; 

 навыков анализа  собственного исполнительского опыта.  

К числу творческих элементов, которыми должны овладеть учащиеся, 

относятся: 

 держать внимание к объекту, к партнеру; 

 видеть, слышать воспринимать; 
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 память на ощущения и создание на ее основе образных видений; 

 воображение и фантазия; 

 способность к взаимодействию; 

 логичность и последовательность действий и чувств; 

 чувство правды на сцене; 

 вера в предлагаемые обстоятельства; 

 ощущение перспективы действия и мысли; 

 чувство ритма; 

 выдержка, самоотдача и целеустремленность; 

 мышечная свобода и пластичность; 

 владение голосом, произношение; 

 чувство фразы; 

 умение действовать словом. 

III. Формы и методы контроля, система оценок 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

     Контроль знаний, умений и навыков обучающихся обеспечивает 

оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, 

проверочную, воспитательную и корректирующую функции.  

Виды аттестации по предмету «Подготовка сценических номеров»: 

текущая, промежуточная, итоговая. 

Текущая аттестация проводится с целью контроля за качеством 

освоения какого-либо раздела учебного материала. 

Текущая аттестация проводится в форме показов с приглашением 

зрителей.  

  Промежуточная аттестация оценивает результаты учебной 

деятельности обучающихся по окончании полугодий учебного года. По 
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решению образовательного учреждения оценка результатов учебной 

деятельности обучающихся может осуществляться и по окончании четверти. 

Основными формами промежуточной аттестации являются: экзамен, 

зачет, контрольный урок. 

Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации 

проводятся в конце учебных полугодий в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет «Подготовка сценических номеров». 

Экзамены проводятся за пределами аудиторных учебных занятий, т.е. по 

окончании проведения учебных занятий в учебном году, в рамках 

промежуточной (экзаменационной) аттестации. 

Промежуточная аттестация по предмету «Подготовка сценических 

номеров» обеспечивает оперативное управление учебной деятельностью 

обучающегося, ее корректировку и проводится с целью определения: 

качества реализации образовательного процесса; контроля сформированных 

у обучающихся умений и навыков на  определенном   этапе обучения. 

Итоговой аттестацией (экзаменом) для учащихся является исполнение 

роли в сценической итоговой постановке. 

Критерии оценок 

Качество подготовки обучающихся оценивается по пятибалльной 

шкале: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 

(неудовлетворительно). 

   Критерии оценки качества подготовки обучающегося по предмету 

«Подготовка сценических номеров»: 

5 (отлично). Ученик полностью сосредоточен и внимателен, четко 

реагирует на замечания, исправляя их, добиваясь выполнения поставленной 

задачи. 

4 (хорошо).  Ученик отвлекается, не достаточно собран и внимателен на 

площадке, в результате чего видны неточности в выполнении поставленной 

задачи. 
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3 (удовлетворительно). Ученик часто отвлекается и допускает 

множество ошибок при работе на площадке, не точен в понимании и 

исправлении этих ошибок. 

2 (удовлетворительно). Ученик, находясь на площадке, не видит, не 

слышит, не может адекватно оценить и исправить свои ошибки, не смотря на 

замечания педагога. 

Зачет (без оценки). Промежуточная оценка приобретаемых учеником 

навыков, понимания допускаемых им неточностей и их исправление, после 

замечаний педагога. 

IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

Методика образовательной деятельности по учебному предмету 

«Подготовка сценических номеров» основана на практических и 

теоретических наработках лучших российских театральных школ, взявших  в 

основу своей работы Систему К.С. Станиславского, теоретические и 

практические разработки его учеников и последователей (Е.Б. Вахтангова, 

М.А. Чехова, А.Я. Таирова, В.Э. Мейерхольда и др.).   Многие известные 

театральные педагоги, режиссеры-практики и теоретики театра, такие, как 

Б.Е. Захава, М.О. Кнебель, Г.В. Кристи, Н.М. Горчаков, но в первую очередь, 

К.С. Станиславский и В.И. Немирович-Данченко в процессе творческой 

жизни в искусстве открывали закономерности и эффективные методы работы 

над спектаклем, совмещения процесса обучения и собственно процесса 

творчества,  создания последовательной, поэтапной цепочки усложняющихся 

требований к актерскому мастерству на основе рассмотрения процесса 

постановки спектакля, выделения этапов его создания и определения 

требований, предъявляемых к юным актерам на каждом этапе репетиций.                                                                                                        

   На    всех  этапах обучения очень важен индивидуальный подход к 

каждому ученику. Воспитание творческой личности - процесс очень 

сложный и ответственный, дети находятся на разных уровнях 

психофизического развития, у каждого свои границы и возможности, 
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поэтому, в первую очередь, педагог должен  помочь каждому ученику 

поверить в свои силы, приобрести уверенность в себе. Можно использовать 

метод эмоционального стимулирования - создание ситуаций успеха на 

занятиях, это специально созданные педагогом цепочки таких ситуаций, в 

которых ребенок добивается хороших результатов, что ведет к 

возникновению у него чувства уверенности в своих силах и ощущения 

«легкости» процесса обучения.  

В работе над сценическими номерами, отрывками и учебным 

спектаклем, через творческое взаимодействие ученика и учителя  этюдный 

метод репетиционной работы, как и метод действенного анализа 

произведения позволяет педагогу максимально раскрыть  творческую 

индивидуальность учащегося.   

Обязательным фактором в обучении детей является дисциплина.  

Необходимо воспитывать у учащихся чувство ответственности за 

коллективную работу и вырабатывать в характере каждого ученика  

самодисциплину - способность доводить начатое дело до логического итога 

вопреки перемене своих интересов или влиянию внешних факторов. 

Участие в творческих мероприятиях, тематических концертах и 

культурно-просветительской деятельности образовательного учреждения 

позволит  учащимся на практике проверить, закрепить и развить свои умения 

и навыки исполнительского мастерства. В то же время чрезмерная 

активность в этой области может негативно влиять и на формирование 

творческой личности, и собственно на учебный процесс. В связи с этим 

педагог должен тщательно анализировать вместе с  детьми  каждое 

сценическое выступление и не допускать возникновения у учащихся 

небрежности, неточности и актерских штампов.  

 

Примерный  репертуарный список пьес для отрывков и постановок 

 Уильям Шекспир: «Ромео и Джульетта», «Двенадцатая ночь», «Два 

веронца», «Укрощение строптивой» 

Лопе де Вега: «Дурочка», «Собака на сене» 
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Жапн Батист Мольер: «Версальский экспромт», «Проделки Скапена» 

Карло Гоцци: «Зеленая птичка», «Любовь к трем апельсинам», 

«Король-олень» 

Генрик Ибсен «Дикая утка» 

Оскар Уайльд: «Как важно быть серьезным», «Звездный мальчик» 

А.П. Чехов «Предложение» 

М. Метерлинк «Синяя птица» 

Джеймс Барри «Питер Пэн» 

Е. Шварц: «Клад», «Принцесса и свинопас», «Снежная королева», 

«Красная шапочка», «Брат и сестра», «Сказка о потерянном времени», 

«Золушка» 

Ю. Ким: «Иван Царевич», «Чудеса на змеином болоте» 

Д. Родари «Путешествие голубой стрелы» 

Р. Орешник « Летучкина любовь» 

Л. Петрушевская «Чемодан чепухи, или Быстро хорошо не бывает» 

Е. Исаева «Про мою маму и про меня» 

V. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ 

1. Бахтин Н.Н. Театр и его роль в воспитании: Сб. «В помощь семье и 
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2. Вахтангов Е.Б. Сборник статей. – М.: ВТО, 1984 

3. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. М., 

1991. ГИТИС, 1998 

4. Голубовский Б. Актер – самостоятельный художник: Методическое  

пособие // Я  

5. Голубовский Б.Г. Наблюдения. Этюд. Образ: Учеб.пособие. – М., 

1998 

6. Ершов П.М. Технология актерского искусства. М.: ТОО 

«Горбунок», 1992   

7. Додин Л. Путешествие без конца. – СПб: Балтийские сезоны, 2009 
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8. Кнебель М.О. О методе действенного анализа пьесы и роли.  – 

Любое издание 

9. Кнебель М.О. Поэзия педагогики. – М., 1976 

10. Морозова Г.В. Пластическое воспитание актера. М.: Терра. Спорт, 

1998  

11. Островский А.Н. «О театре.» Записки, речи и письма / Общ. ред. и 

вступ. статья 

12. Пирогов Н.И. Избранные педагогические сочинения. М., 1953. С. 96 

– 103  

13. Попов П. Театральная педагогика. О методе. Режиссура // Я вхожу в 

мир  

14. Рубб А. Феномен эстрадной режиссуры. – М.: «Луч», 2001 

15. Рубб А. Эстрада и актер / Рубб А. Феномен эстрадной режиссуры. – 

М.: Искусство, 2001  

16. Станиславский К.С. – Моя жизнь в искусстве. – Любое издание 

17. Станиславский К.С. Работа актера над собой. Части 1 и 2.  – Любое 

издание  

18. Станиславский К.С. Собр. соч.: В 8 т. Т. 1, 3. М., 1954–1961  

19. Станиславский К.С. Статьи. Речи. Беседы. Письма. М., 1953   

20. Фильштинский Е. Открытая педагогика.  – СПб: Балтийские сезоны, 

2006 

21. Фокин В. Беседы о профессии. – СПб: Балтийские сезоны, 2006 

22. Чехов М.А. О технике актера. – Любое издание 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе  

Программа учебного предмета «Беседы об искусстве» разработана на 

основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской 

Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего 

педагогического опыта в области театрального искусства в детских школах 

искусств.  

Логика построения программы учебного предмета «Беседы об 

искусстве» подразумевает развитие ребенка через первоначальную 

концентрацию внимания на выразительных возможностях искусства, через 

понимание взаимоотношений искусства с окружающей действительностью, 

понимание искусства в тесной связи с общими представлениями людей о 

гармонии. 

Полноценное освоение художественного образа возможно только 

тогда, когда на основе развитой эмоциональной отзывчивости у детей 

формируется эстетическое чувство: способность понимать главное в 

произведениях искусства, различать средства выразительности, а также 

соотносить содержание произведения искусства с собственным жизненным 

опытом. На решение этой задачи и направлено обучение по данной 

программе. 

Темы заданий программы «Беседы об искусстве» продуманы с учетом 

возрастных возможностей детей и согласно минимуму требований к уровню 

подготовки обучающихся данного возраста. В работе с младшими 

школьниками урок необходимо строить разнообразно. Беседы следует 

чередовать с просмотром сюжетов, фильмов, обсуждением репродукций, 

прослушиванием музыки, посещением выставочных пространств, музеев, 

практической работой. 
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При реализации программ «Основы театрального искусства» учебный 

предмет «Беседы об искусстве» осваивается 4 года. 

ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ АУДИТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ  

Вид учебной 

работы, нагрузки, 

аттестации 
Затраты учебного времени Всего часов 

Годы обучения 1-й год 2-й год 3-й год 4-й год  

Полугодия  1 2 3 4 5 6 7 8  

Количество 

недель 
16 18 16 18 16 18 16 18 136 

Аудиторные 

занятия 
16 18 16 18 16 18 16 18 136 

Самостоятельная 

работа 
16 18 16 18 16 18 16 18 136 

Максимальная 

учебная нагрузка 
32 36 32 36 32 36 32 36 272 

Вид 

промежуточной и 

итоговой 

аттестации 

 

за
ч
ет

 

 

за
ч
ет

 

 

за
ч
ет

 

   

Мелкогрупповые занятия – от 4 до 10 человек. 

ЦЕЛЬ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Художественно-эстетическое развитие личности на основе 

формирования первоначальных знаний об искусстве, его видах и жанрах, 

художественного вкуса; побуждение интереса к искусству и деятельности в 

сфере искусства. 

 ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1. Развитие навыков восприятия искусства. 

2. Развитие способности понимать главное в произведениях 

искусства, различать средства выразительности, а также соотносить 

содержание произведения искусства с собственным жизненным опытом. 

3. Формирование навыков восприятия художественного образа. 

4. Знакомство с особенностями языка различных видов искусства. 

5. Обучение специальной терминологии искусства. 

6. Формирование первичных навыков анализа произведений 

искусства. 
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II. УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

1  ГОД ОБУЧЕНИЯ 
№ Наименование раздела, темы Вид учебного 

занятия 

Общий 

объем времени в 

часах 

 

1 Виды искусства 

1.1 Вводная беседа о видах искусства  беседа 1 

1.2 Знакомство с пространственными (пластическими) 

видами искусства 

беседа 1 

1.3 Знакомство с динамическими (временными) 

видами искусства 

беседа 1 

1.4 Знакомство с синтетическими (зрелищными) 

видами искусства 

беседа 1 

2 Изобразительное искусство 

2.1 «Как работает художник, чем пользуется» урок-игра 1 

2.2 Способы работы с цветом: «Гуашь» практическое 

занятие 

1 

3 Народное искусство 

3.1 Народные ремесла                беседа 1 

3.2 Народные ремесла родного края беседа 1 

3.3 Народный костюм беседа 2 

3.4 Народный фольклор. Жанры фольклора беседа 1 

4 Праздники 

4.1 Праздники народного календаря беседа 2 

4.2 Советские праздники беседа 2 

5 Искусство и современный человек 

5.1 Значение искусства в жизни современного человека беседа 1 

5.2 История развития искусства костюма беседа 1 

6 Литература 

6.1 Литература как вид искусства беседа 1 

6.2 Литературные жанры беседа 1 

6.3 Литература и синтетические виды искусства интегрированное 

занятие 

1 

7 Музыка 

7.1 Музыка как вид искусства урок-

прослушивание 

1 

7.2 Музыкальные инструменты урок-

прослушивание 

1 

7.3 Музыкальные направления и стили.  урок-

прослушивание 

1 

8 Хореография 

8.1 Танец и виды танцевального искусства интегрированное 

занятие 

1 

8.2 Композиция в хореографии интегрированное 

занятие 

1 

9 Театр 

9.1 Искусство театра интегрированное 2 
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занятие 

9.2 Выразительные средства театрального искусства  интегрированное 

занятие 

1 

9.3 «Детский театр» интегрированное 

занятие 

2 

10 Кино и телевидение 

10.1 Искусство кинематографа  интегрированное 

занятие 

1 

10.2 Детское кино интегрированное 

занятие 

1 

10.3 Детские телепередачи урок-дискуссия 1 

 

 

 ЗАЧЕТ  1 

 Итого:  34 

 

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Предмет «Беседы об искусстве» занимает важное место в системе 

обучения детей истории искусств. Этот предмет является базовым для 

последующего изучения предметов в области истории изобразительного 

искусства.  

Программа «Беседы об искусстве» предусматривает несколько 

основных видов деятельности: беседы об изобразительном искусстве, 

посещение музеев, выставочных залов, выставок, театров, библиотек и 

выполнение практических работ (интерпретация, изобразительная 

деятельность), направленных на более прочное усвоение материала. 

Программа ориентирована на знакомство с различными видами 

искусства. Большая часть заданий призвана развивать навыки восприятия 

искусства, способность понимать главное в произведениях искусства, умение 

различать средства выразительности, а также соотносить содержание 

произведения искусства с собственным жизненным опытом. 
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ГОДОВЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 
 

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

1. Раздел «ВИДЫ ИСКУССТВА» 

1.1 Тема: Вводная беседа о видах искусства. Полихудожественный 

подход как средство развития эмоциональной отзывчивости детей. Понятия 

«виды искусства». Изобразительное искусство (графика, живопись, 

скульптура, декоративно-прикладное искусство, архитектура), литература, 

музыка, танец, фотография, кинематограф, театр. Знакомство с 

произведениями разных видов искусства. Самостоятельная работа: работа с 

иллюстративным, аудиовизуальным материалом (поиск репродукций, 

фотографий, заданный преподавателем, прослушивание музыкальных 

отрывков, чтение отрывков литературных произведений, просмотр фильмов). 

1.2 Тема: Знакомство с пространственными (пластическими) 

видами искусства. Понятие термина «пространственные виды искусства». 

Изобразительное искусство (и его виды), декоративно-прикладное искусство, 

скульптура, архитектура, фотография. Самостоятельная работа: работа с 

репродукциями. 

1.3 Тема: Знакомство с динамическими (временными) видами 

искусства. Понятие термина «динамические виды искусства». Музыка, 

литература. Самостоятельная работа: прослушивание музыкальных 

произведений (выбирается преподавателем). 

1.4 Тема: Знакомство с синтетическими (зрелищными) видами 

искусства. Понятие термина «синтетические виды искусства». Хореография, 

театр, кино, телевидение. Самостоятельная работа: работа в видео-зале 

библиотеке: просмотр отдельных фрагментов кинофильмов, 

хореографических композиций и др. (выбирается преподавателем). 

2. Раздел «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО» 
 

2.1 Тема: «Чем и как работает художник». Знакомство с профессией 

«художник». Язык изобразительного искусства.  Художественные материалы 

(бумага, ее виды, карандаши, кисти, краски и др.). Самостоятельная работа: 
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рисование несложных композиций на свободную тему, используя различные 

художественные материалы. 

2.2 Тема: Способы работы с цветом: «Гуашь».Свойства гуаши. 

Особенности работы. Белила. Показ работ учащихся и репродукций 

художников, работающих в этой технике. Самостоятельная работа: 

выполнение несложных композиций в данной технике на тему, заданную 

преподавателем. 

3. Раздел «НАРОДНОЕ ИСКУССТВО» 

3.1 Тема: Народные ремесла. Народное ремесло как одна из форм 

народного художественного творчества, производство художественных 

изделий. Широко известные промыслы России. Самостоятельная работа: 

работа с книгой. Подбор репродукций и фотографий по теме. 

3.2 Тема: Народные ремесла родного края. История возникновения. 

Народные мастера. Традиции и современность. Самостоятельная работа: 

посещение краеведческого музея. 

3.3 Тема: Народный костюм. Из истории народного костюма. 

Мужской и женский народный костюм. Элементы костюма. Символика в 

костюме. Самостоятельная работа: выполнение эскиза народного костюма, 

работа с иллюстративным материалом. 

3.4 Тема: Народный фольклор. Жанры фольклора. Музыкальный 

фольклор. Изобразительный фольклор. Устное народное творчество 

(пословицы, потешки, песни, частушки, загадки, сказки, эпос). 

Самостоятельная работа: чтение и пересказ сказок, загадок, детских потешек 

и песенок. 

4. Раздел «ПРАЗДНИКИ» 

4.1 Тема: Праздники народного календаря. Знакомство с 

сезонными праздниками. Зима (Рождество, колядки, святочные гадания, 

Крещение и др.), Весна (масленица, Пасха), Лето (Троица, день Ивана 

Купалы, Спас), Осень (Параскева-Пятница, Капустник, Синичкин день). 
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Использование сюжетов народных. Самостоятельная работа: подбор 

иллюстративного материала. 

4.2  Тема: Советские праздники. История праздников (Новый год, 

День защитника отечества, Международный женский день, День 

космонавтики, День победы, День знаний и др.).  Праздники и традиции. 

Атрибутика (украшения, костюмы, открытки, стихотворения и др.). 

Самостоятельная работа: работа с иллюстративным материалом, выполнение 

композиций на тему «Праздник». 

5. Раздел «ИСКУССТВО И СОВРЕМЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК» 

5.1 Тема: Значение искусства в жизни современного человека. 

Современный интерьер (функциональность и эстетика). Психология цвета. 

Жилые и общественные помещения. Предметы интерьера (мебель, текстиль, 

посуда, мелкая пластика  и скульптура и др.).Самостоятельная работа: 

выполнение фотографий современных интерьеров (социальные объекты, 

детские заведения, магазины, выставочные пространства). 

5.2    Тема: История развития искусства костюма. Эпоха и мода. 

Мода и стиль: костюм, makeup, украшения и др. Самостоятельная работа: 

подбор фото-материала. 

6. «ЛИТЕРАТУРА» 

6.1 Тема: Литература как вид искусства. Поэзия и проза. 

Литературные ритмы. Художественный образ. Структура художественного 

произведения (завязка, сюжет, фабула (развитие), кульминация (развязка)). 

Чтение отрывков из художественной литературы. Самостоятельная работа: 

чтение отрывков литературных произведений, заданных преподавателем. 

6.2 Тема: Литературные жанры.  Сказка, рассказ, пьеса, 

стихотворение. Знакомство с творчеством детских поэтов и прозаиков. 

Чтение отрывков художественной литературы. Самостоятельная работа: 

сочинение небольшого рассказа, сказки или стихотворения. 

6.3 Тема: Литература и синтетические виды искусства. Литература 

и музыка. Литература и изобразительное искусство. Искусство иллюстрации. 
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Литература и театр (кино). Самостоятельная работа: выполнение 

иллюстрации к любимому литературному произведению. 

7. Раздел «МУЗЫКА» 

7.1 Тема: Музыка как вид искусства. Звук. Ноты. Мотив. Элементы 

музыкального языка (ритм, темп, интервал, размер и др.). Музыка в жизни 

человека. Музыка в природе. Самостоятельная работа: прослушивание 

отрывков разнообразных музыкальных произведений. 

7.2 Тема: Музыкальные инструменты. Классификация музыкальных 

инструментов. Прослушивание отдельных музыкальных инструментов. 

Оркестр – как групповая форма исполнения музыкального произведения. 

Самостоятельная работа: просмотр музыкальных телепередач на канале 

«Культура», детских музыкальных телепередач. 

7.3 Тема: Музыкальные направления и стили.  Классическая 

музыка. Народная музыка. Современная музыка. Самостоятельная работа: 

посещение филармонии или концерта. 

8. Раздел «ХОРЕОГРАФИЯ» 

8.1 Тема: Танец и виды танцевального искусства. Бальные танцы, 

балет, акробатические, исторические, народные, ритуальные, спортивные, 

степ, современные (хастл) танцы. Самостоятельная работа: просмотр 

телепередач, работа в библиотеке (просмотр фотографий и репродукций, 

связанных с танцем). 

8.2 Тема: Композиция в хореографии. Художественный образ в 

танце. Актерское мастерство. Движения и пластика – основные компоненты 

эстетикитанца. Музыкальная составляющая  танца. Самостоятельная работа: 

выполнение несложных зарисовок человека в движении (используется 

стилизация изображения). 

9. Раздел «ТЕАТР» 

9.1 Тема: Искусство театра. История появления театра как 

самостоятельного вида искусства. Виды театральных постановок. Знакомство 



11 
 

с театральными атрибутами и терминами. Театральная эстетика. 

Самостоятельная работа: посещение театра кукол, театра юного зрителя. 

9.2 Тема: Выразительные средства театрального искусства. 

Визуальные (театральные декорации, костюмы, грим), пластические (жесты 

и мимика, сценическое движение, танцы) и временные (темп, ритм, антракт, 

занавес). Самостоятельная работа: выполнение несложных зарисовок 

театрального занавеса или костюма персонажа. 

9.3 Тема: «Детский театр». Театр юного зрителя, музыкальный театр, 

театр кукол (виды кукол: ростовые, марионетки, бибабо, пальчиковые и др.). 

Самостоятельная работа: выполнение эскиза театральной куклы. 

10. Раздел «КИНО И ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 

10.1 Тема: Искусство кинематографа. История возникновения и 

развития кинематографа как самостоятельного вида искусства. Виды и 

жанры кино. Профессии в кинематографе. Актерское мастерство. 

Самостоятельная работа: просмотр детского кинофильма. 

10.2 Тема: Детское кино. Знакомство с известными детскими 

фильмами. Дети-актеры. Театр и кино. Самостоятельная работа: театральный 

этюд. 

10.3 Тема: Детские телепередачи. Виды детских телепередач. 

Ведущие детских программ. Самостоятельная работа: просмотр детских 

телепередач с последующим обсуждением. 

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
№ Наименование раздела, темы Вид учебного 

занятия 

Общий объем 

времени в 

часах 

1  

1.1 Введение 

 

беседа 1 

2 История зарубежного театра. Античный театр.  

2.1 Возникновение театрального искусства. беседа 1 

2.2 Античная трагедия: Эсхил, Софокл, Еврипид.   беседа 1 

2.3 Античная комедия: Аристофан. беседа 1 

2.4 Театр в Древнем Риме беседа 1 

  3 Театр Средневековья. 

 3.1 Жанры средневекового театра. беседа 1 

 3.2 Особенности театральной зрелищности. беседа 1 
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  4 Театр эпохи Возрождения и XVII в. 

  4.1 Общая характеристика  культуры эпохи 

Возрождения.                          

беседа 1 

 4.2 Италия. Два направления  в итальянской 

театральной  культуре:   учено-гуманистический 

театр и комедия дель арте.  

беседа 1 

 4.3 Возникновение оперы. беседа 1 

 4.4 Комедия дель арте. беседа 1 

 4.5 «Золотой век» испанского искусства. Лопе де Вега, 

Тирсо де Молина, Кальдерон де ла Барка 

беседа 1 

 4.6 Становление профессионального театра и 

драматургии в Англии. Уильям Шекспир 

беседа 1 

 4.7 Французский классицизм. Пьер Корнель, Жан 

Расин. 

беседа 1 

 4.8 Высокая комедия Жан-Батист Мольера.                                                                                           беседа 1 

  5 Театр XVIII в. 

 

 5.1 Эпоха Просвещения. Особенности эстетики. беседа 1 

 5.2 Английская комедия. Ричард Бринсли Шеридан.  беседа 1 

 5.3 Д. Гарик - реформатор английской сцены. беседа 1 

 5.4 Создание английской национальной оперы. Генри 

Перселл. 

беседа 1 

 5.5 Французское Просвещение. Вольтер. беседа 1 

 5.6 Эволюция французской комедии. Бомарше. беседа 1 

 5.7 Дени Дидро «Парадокс об актере». Реформы 

Лекена.  «Комеди Франсез».    

беседа 1 

 5.8 Италия. Карло Гоцци. беседа 1 

 5.9 Театральные  реформы Карло Гольдони.   

 

беседа 1 

5.10 Германия: Готхольд Эфраим Лессинг, Иоганн 

Шиллер, Иога нн Во льфганг фон Гете. 

беседа 1 

 6 Театр конца XVIII в. -  XIX в. 

 6.1 Франция. Зарождение и становление романтизма.   беседа 1 

 6.2 Виктор Гюго.                                                                          беседа 1 

 6.3 Зарождение критического реализма. Основные 

черты направления.   

беседа 1 

 6.4 Актерское искусство. Тальма, Пьер Бокаж, Мари 

Дорваль, Фредерик-Леметр, Элиза Рашель.  

беседа 1 

 6.5 Возникновение лирической оперы. Жорж Бизе. 

Возникновение французской классической 

оперетты. Жак Оффенбах.                                        

беседа 1 

 6.6 Романтизм в Англии. Джордж Гордон Байрон. 

Актер-романтик Эдмунд Кин. 

беседа 1 

 6.7 Особенности итальянского романтизма. Актеры - 

романтики Эрнесто Росси, Томмазо Сальвини.    

беседа 1 

 6.8 Оперный театр  «Ла Скала» беседа 1 

 ЗАЧЕТ  1 

 Итого:  34 
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ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

1. Раздел «ВВЕДЕНИЕ» 

1.1. Театр как одно из древнейших искусств. Народные истоки театра. 

Игровая природа театрального действия. Виды и основные жанры 

театрального искусства. Театр как искусство синтетическое и коллективное. 

Театр как форма художественного отражения жизни. 

2. Раздел «История зарубежного театра. Античный театр» 

2.1 Тема: «Общая характеристика античной эпохи. Возникновение 

театрального искусства». 

 Общая характеристика античной эпохи. Возникновение театрального 

искусства, дионисийские обряды. Древнегреческая мифология и ее роль в 

развитии драматургии, использование сюжетов мифологии античными 

драматургами. Организация театральных представлений в Греции. 

Архитектура древнегреческого театра. Значение актера, хора, зрителя. 

2.2. Тема: «Античная трагедия: Эсхил, Софокл, Еврипид»                                                  

Эсхил – основоположник  греческой трагедии. Формирование жанра 

трагедии в драматургии Эсхила, драматизация и переосмысление 

мифологических сюжетов, введение второго актера, увеличение диалогов и 

усиление драматического действия. 

Развитие искусства трагедии. Театральные реформы Софокла: 

введение третьего актера, расписных декораций, увеличение до 15 числа 

хоревтов. Дальнейшая драматизация действия. 

Трагедии Еврипида –  проникновение в мир душевных переживаний, 

внесение в драматургию бытовых элементов, усложнение интриги. 

2.3. Тема: «Античная комедия Аристофана». – изобретательность  в 

построении комедийных конфликтов, смешение реальности и фантастики, 

необычные и остроумные положения в  развитии действия, приемы шаржа  в 

характеристике действующих лиц. 

2.4. Тема: «Театр в Древнем Риме». Дальнейшее развитие жанра 

комедии в драматургии Плавта и Теренция. Особенности театральной 
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архитектуры.                           Значение античной культуры для развития 

новоевропейского театра. Постановки античной драматургии в современном 

театре. 

3. Раздел «Театр Средневековья» 

3.1 Тема: «Жанры средневекового театра» Общая характеристика 

средневековой культуры. Жанры средневекового театра: литургическая 

драма, миракль, мистерия, моралите, фарс. 

3.2 Тема: «Особенности театральной зрелищности» Роль бродячих 

актеров.    Сценический стиль фарса. Выдвижение индивидуального 

исполнителя, разработка мимики и жеста, буффонада. Роль музыкального 

элемента в средневековом театре. 

4. Раздел «Театр эпохи Возрождения и XVII века» 

4.1. Тема: «Общая характеристика  культуры эпохи Возрождения» 

4.2. Тема: «Италия. Два направления  в итальянской театральной  

культуре:   учено-гуманистический театр и комедия дель арте»                                     

Итальянский учено-гуманистический театр: создание нового типа 

драматургии, ставшего исходным для всего последующего развития 

европейской драмы - в формах комедии, трагедии и пасторали. 

4.3. Тема: «Возникновение оперы» («драмы в музыке») в конце XVI 

века, подготовленное культурой итальянского Возрождения, драматургией и 

музыкальными интермедиями гуманистического театра. Расцвет итальянской 

оперы в XVII веке, ее распространение в Европе и влияние на театр других 

стран. Развитие театральной архитектуры и декорационно-постановочного 

искусства, связанное с представлением опер. Распространение итальянской 

сценической техники и ярусного театра во всех странах Европы. 

4.4. Тема: «Возникновение  в середине XVI века комедии дель 

арте» Ее специфика, происхождение, тематика. Основные компоненты 

комедии дель арте: маски, импровизация, буффонада, диалекты. Влияния 

комедии дель арте на европейский театр. 
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4.5. Тема: «Испания. «Золотой век» испанского искусства. Мигель 

Сервантес - величайшей представитель испанской культуры, писатель и 

драматург.           Лопе де Вега, Тирсо де Молина, Кальдерон. Стилевые 

особенности  комедий «плаща и шпаги». 

4.6. Тема: «Англия. Становление профессионального театра и 

драматургии. Вильям Шекспир» – величайший английский драматург, 

автор исторических хроник, трагедий и комедий. Значение Шекспира в 

истории мирового театра. Актерское искусство английского театра. Театр 

«Глобус». 

4.7. Тема: «Франция. Классицизм – ведущее направление 

искусства XVII в. Основные законы классицизма. Классическая 

трагедия: Пьер Корнель, Жан Расин.» 

4.8. Тема: «Жан-Батист Мольер. Высокая комедия Мольера. 

Основание в Париже театра «Комеди Франсез». 

5. Раздел «Театр XVIII в.» 

   5.1. Тема: «Общая характеристика эпохи Просвещения. 

Особенности эстетики.» Создание национальных театров.   

   5.2. Тема: «Англия. Особенности английского просвещения. 

Английская комедия середины XVIII века. Шеридан.»   

5.3. Тема: «Выдающийся актер Дэвид Гаррик как реформатор 

английской сцены.» Работа над индивидуализацией образа, создание 

актерского ансамбля, новый метод репетиционной работы. Реконструкция 

сцены, декораций и костюмов. Влияние на дальнейшее развитие актерского 

искусства и режиссуры в Западной Европе. 

5.4. Тема: «Создание английской национальной оперы. Генри 

Перселл.» 

5.5. Тема: «Франция. Ведущая роль французского Просвещения в 

интеллектуальной жизни Европы. Вольтер.» 

5.6. Тема: «Эволюция французской комедии. Бомарше.» Новый 

сценический герой – человек третьего сословия. 
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5.7. Тема: «Теория актерского мастерства и драматургии: Дени 

Дидро и его «Парадокс об актере». Реформы Лекена в театре «Комеди 

Франсез». 

5.8. Тема: «Италия. Влияние идей  Просвещения  на создание 

национальной драматургии. Освоение сценического наследия комедии 

дель арте в творчестве Карло Гоцци». 

5.9. Тема: «Театральные реформы Карло Гольдони». 

5.10. Тема: «Немецкий театр. Начало создания национального 

театра. Движение «Буря и натиск». Драматургия Лессинга и Фридриха 

Шиллера. Философия трагедии Иоганн Вольфганга Гете». 

6. Раздел «Театр конца XVIII в. -  XIX в.» 

6.1. Тема: «Франция. Зарождение и становление романтизма.»   

Влияние Великой Французской революции на развитие литературы и 

искусства. Декрет о свободе театра. Возникновение новых жанров в 

драматургии (мелодрама, водевиль). Зарождение и становление романтизма.   

6.2. Тема: «Виктор Гюго.» – глава французского революционного 

романтизма.     Образ романтического героя-одиночки. 

6.3. Тема: «Зарождение критического реализма в первой половине 

XIX в. Основные черты нового направления.» 

6.4. Тема: «Актерское искусство Франции конца XVIII века: 

Тальма, Бокаж, Дорваль, Леметр, Рашель» 

6.5. Тема: «Возникновение в середине XIX века и развитие жанра 

лирической оперы» Вершина французского оперного реализма -  творчество 

Жоржа Бизе. Возникновение и развитие французской классической оперетты. 

Общеевропейский успех оперетт Жака Оффенбаха. 

6.6. Тема: «Англия. Романтизм в Англии» и его влияние на 

развитие романтического искусства в мире. Наиболее яркий представитель 

английского романтизма Джордж Гордон Байрон. Актер-романтик Эдмунд 

Кин. 
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6.7. Тема: «Италия. Особенности итальянского романтизма». 

Актеры-романтики Эрнесто Росси, Томмазо Сальвини.   

6.8.  Тема: «Преобладание в XIX веке  в Италии оперных театров. 

Знаменитый оперный театр «Ла Скала».  

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
№ Наименование раздела, темы Вид учебного 

занятия 

Общий 

объем 

времени в 

часах 

1               Театр на рубеже XIX – XX вв. 

1.1 Франция. Э.Золя и Р.Роллан.  

Неоромантизм  Эдмонда Ростана.  

беседа 1 

1.2  Зарождение символизма. М.Метерлинк. Театральные 

реформы  Андре Антуана. 

беседа 1 

1.3 Скандинавские страны. Г.Ибсен, А.Стриндберг. беседа 1 

1.4 Оперное искусство на рубеже веков Ж.Массне, К.Сен-

Санс, К.Дебюсси, М.Равель.   

беседа 1 

1.5 Германия. Г.Гауптман. Мейнингенский театр. беседа 1 

1.6 Развитие искусства режиссуры. Отто Брам и  Макс 

Рейнхардт.  

беседа 1 

1.7 Оперные театры Германии. Р.Вагнер. Открытие 

Байретского театра.     

беседа 1 

1.8 Англия: Б.Шоу,  О.Уайльд,  Гордон Крэг. беседа 1 

1.9 Постановочные открытия Крэга.  беседа 1 

1.10 Италия. Становление психологического реализма. 

Элеонора Дузе. 

беседа 1 

2 Зарубежный театр XX в. 

2.1 Разнообразие направлений.                                          беседа 1 

2.2 Англия. Драматургия  Бернарда Шоу, Джона Пристли, 

Джона Осборна,  Гарольда Пинтера. 

беседа 1 

2.3 Театр «Олд Вик». Актеры Джон Гилгуд, Лоренс Оливье, 

Пол  Сколфид, Майкл Рейдгрейв, Вивьен Ли.   

беседа 1 

2.4 Королевский Шекспировский театр в Стратфорде-на-

Эйвоне. 

беседа 1 

2.5 Режиссер Питер Брук. беседа 1 

2.6 Франция. Драматургия Жана Кокто,  Пола Клоделя,  

Жана Ануя, Жан-Поля Сартра,  Эжена Ионеско,  

Сэмюеля Беккета. 

беседа 1 

2.7 Академические  театры.  Оперный театр. «Гранд-

Опера». Бульварные театры. Авангардистские театры.  

Антуан Арто, Луи Жуве,  Жан Луи Барро. Жан Вилар, 

Жерар Филип, Мария Казарес, Марсель Марсо.    

беседа 1 

2.8 Создание Авиньонского фестиваля. беседа 1 

2.9 Германия. Эпический театр Бертольта Брехта. беседа 1 

2.10 Италия. Драматургия Луи джи Пиранделло, Эдуардо де 

Филиппо.  

беседа 1 

2.11 Джорджо Стрелер.   «Пиколло Театро».    беседа 1 

2.12 США. Драматургия Теннеси Уильямса, Юджина беседа 1 
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О’Нила, Артура Миллера, Эдварда Олби.    

2.13 Развитие жанра мюзикла. беседа 1 

3 Современный зарубежный театр: 90-е годы XX века – начало XXI века 

3.1 Драматургия: Эрик-Эмманюэль Шмитт, Мартин 

Макдонах и др. 

беседа 1 

3.2 Том Стоппард. беседа 1 

3.3 Театральные поиски  Ежи Гротовского, Арианы 

Мнушкиной.   

беседа 1 

3.4 Творчество Роберта Уилсона, Франка  Касторфа, 

Кристофера  Марталера, Михаэля Тальхаймера и др.                                                                         

беседа 1 

3.5 Режиссура Тадеши Сузуки, Кристиана Люпы, Томаса 

Остермайера и др 

беседа 1 

3.6 Режиссура Тадеши Сузуки, Кристиана Люпы, Томаса 

Остермайера и др современных режиссеров. Театр танца 

Пины Бауш. Театр «Зингаро» и др 

беседа 1 

4 История русского театра. 

Русский театр от истоков до начала XVIII в. 

4.1 Народные истоки русского театра. Театры при Алексее 

Михайловиче. 

беседа 1 

4.2 Школьный театр в конце  XVII в., Симеон Полоцкий. 

Создание  государственного публичного театра в 

Москве. 

беседа 1 

5 Русский театр XVIII в.  

5.1 Федор Волков и создание русского профессионального 

театра. И.Дмитриевский, Я.Шумский, первые русские 

актрисы.   

беседа 1 

5.2 Первые русские драматурги. А.Сумароков, Я.Княжнин.  

Д.И.Фонвизин «Бригадир», «Недоросль».   

беседа 1 

 

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

1. Раздел «Театр на рубеже XIX – XX вв». 

1.1. Тема: «Театр как одно из древнейших искусств».  

Разнообразие творческих поисков театра на рубеже XIX – XX вв.                         

Франция. Реализм и натурализм в драматургии Эмиля Золя и Ромэна 

Роллана. Неоромантизм Эдмонда Ростана. 

1.2. Тема: «Зарождение символизма» – Морис Метерлинк. 

Театральные реформы режиссера Андре Антуана. 

1.3. Тема: «Скандинавские страны. Генрик Ибсен» – создатель 

национальной норвежской драматургии. Август Стриндберг – выдающийся 

шведский драматург.  Влияние драматургии на развитие европейского театра 

XX вв.  
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1.4. Тема: «Оперное искусство на рубеже XIX – XX вв.: Массне, 

Сен-Санс, Дебюсси, Равель».  

1.5. Тема: «Германия». Герхарт Гауптман – крупнейший 

представитель немецкой драматургии конца XIX –  начала XX вв. 

Мейнингенский театр. Тщательная работа над спектаклем, проработка 

массовых сцен, обращение к классике, внимание к оформлению спектакля. 

1.6. Тема: Развитие искусства режиссуры. Режиссеры Отто Брам и 

Макс Рейнхардт. Развитие Максом Рейнхардом основ психологического 

реализма в актерском искусстве, стремление к всестороннему раскрытию 

индивидуальности актера. 

1.7. Тема: Оперные театры Германии  в конце XIX – начале XX 

вв. Открытие Байретского театра, созданного по замыслу Рихарда Вагнера и 

предназначенного для постановок его оперных произведений. Проведение в 

Байрете с 1882 года ежегодных вагнеровских оперных фестивалей.  

1.8.  Тема: Англия. Выдающиеся драматурги данного периода:  

Бернард Шоу,  Оскар Уайльд. Эдвард Гордон Крэг – актер, режиссер, 

теоретик театра. 

1.9. Тема: Постановочные открытия Крэга и их значение для 

развития европейской сценографии XX века. 

1.10. Тема: Италия. Становление психологического реализма. 

Элеонора Дузе – великая итальянская трагическая актриса. 

  2. Раздел «Зарубежный театр XX в.». 

2.1. Тема: «Разнообразие творческих поисков театра на рубеже 

XIX – XX».  

2.2. Тема: Англия. Основные черты драматургии Бернарда Шоу, 

Джона Бойтона Пристли, Джона Осборна, Гарольда Пинтера. 

2.3. Тема: Деятельность театра «Олд Вик» как хранителя 

английских классических традиций. Выдающиеся английские актеры – Джон 

Гилгуд, Лоренс Оливье, Пол Сколфид, Майкл Рейдгрейв, Вивьен Ли. 
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2.4. Тема: Королевский Шекспировский театр в Стратфорде-на-

Эйвоне. Организация в театре ежегодных шекспировских фестивалей. 

Разнообразие художественных приемов в постановках театра.  

2.5. Тема: Режиссерские эксперименты Питера Брука.  

2.6. Тема: Франция. Основные черты драматургии Жана Кокто, 

Поля Клоделя,  Жана Ануя, Поля Сартра, Эжена Ионеско, Самуэля Беккета. 

2.7. Тема: Академический  театр «Комеди Франсэз». Парижский 

оперный театр «Гранд-Опера». Бульварные театры. Движение 

авангардистских театров. Творчество  Антуана Арто, Луи Жуве,  Жана Луи 

Барро, Жана Вилара, Жерара Филипа, Марии Казарес, Марселя Марсо. 

2.8. Тема: Создание Авиньонского фестиваля. 

2.9. Тема: Германия. Эпический театр Бертольта Брехта. 

2.10. Тема: Италия. Драматургия Луиджо Пиранделло, Эдуардо де 

Филиппо. 

2.11. Тема: Творческая деятельность Джорджо Стрелера. 

Создание миланского театра «Пиколло Театро». 

2.12. Тема: США. Драматургия Теннеси Уильямса, Юджина 

О’Нила, Артура Миллера, Эдварда Олби. 

2.13. Тема: Развитие жанра мюзикла. 

   3. Раздел «Современный зарубежный театр: 90-е годы XX века – 

начало XXI века». 

3.1. Тема: Современная зарубежная драматургия: Эрик-Эмманюэль 

Шмитт, Мартин Макдонах и др. 

3.2.  Тема: Драматургия Тома Стоппарда. 

3.3. Тема: Театральные поиски  Ежи Гротовского, Арианы 

Мнушкиной. 

3.4. Тема: Творчество Роберта Уилсона, Франка  Касторфа, 

Кристофера  Марталера, Михаэля Тальхаймера и др. 

3.5. Тема: Режиссура Тадеши Сузуки, Кристиана Люпы, Томаса 

Остермайера и др      
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3.6. Тема: Многообразие театральных поисков современных 

режиссеров. Театр танца  Пины Бауш. Театр Бартабаса «Зингаро». 

   4. Раздел «Русский театр от истоков до начала XVIII в.». 

4.1. Тема: Народные истоки русского театра. Древнерусские 

календарные и семейно-бытовые игры, хороводные песни, игрища, 

маскирование, ряжение, лицедейство.  Скоморошество. Кукольный 

скомороший театр начала XVIII в.  Комедия о Петрушке. 

Литургическая драма. Театры при Алексее Михайловиче: церковно-

школьный, народный, придворный.  

4.2. Тема: Политика «европеизации» при Петре I и ее влияние на 

развитие театра. Школьный театр в конце в XVII в., деятельность Симеона 

Полоцкого как основоположника школьного театра. Создание в 1702 году 

государственного публичного театра в Москве. Немецкая труппа Кунста. 

   5. Раздел «Русский театр XVIII в.». 

5.1. Тема: Театральная деятельность Федора Волкова и создание 

русского профессионального театра. Актерское искусство второй 

половины XVIII в.: Ф.Г.Волков, И.Дмитриевский, Я.Шумский, первые 

русские актрисы. 

5.2. Тема: Первые русские драматурги. Драматургия русского 

классицизма: А.Сумароков, Я.Княжнин. Драматургия Д.И.Фонвизина: 

«Бригадир», «Недоросль». 

ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
№ Наименование раздела, темы Вид 

учебного 

занятия 

Общий 

объем времени 

в часах 

1               Русский театр первой половины XIX в. 

1.1 Драматургия В.А.Озерова,  И.А.Крылова. Актеры 

А.С.Яковлев,  Е.С.Семенова.  

беседа 1 

1.2 А.С. Грибоедов «Горе от ума». беседа 1 

1.3 Русский музыкальный театр. К.А.Кавос. Ш.Дидло.  беседа 1 

1.4 Русский водевиль. Актеры водевиля. Н.О.Дюр, 

В.Н.Асенкова, В.И.Живокини 

беседа 1 

1.5 А.С.Пушкин и театр. Драматургия А.С.Пушкина. «Борис 

Годунов», «Маленькие трагедии».    

беседа 1 

1.6 Н.В.Гоголь. «Ревизор»,  «Женитьба».  беседа 1 

1.7 М.Ю.Лермонтов. «Маскарад».          И.С.Тургенев. беседа 1 
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«Нахлебник», «Холостяк», «Месяц в деревне».   

1.8 Великие русские актеры: П.С.Мочалов, В.А.Каратыгин,   

М.С.Щепкин.   

беседа 1 

1.9 М.И.Глинка  и создание русской национальной оперы. беседа 1 

2 Русский театр второй половины XIX в. 

2.1 Драматургия А. Н.Островского. беседа 1 

2.2 Драматургия А.К.Толстого, А.В.Сухово-Кобылина, 

М.Е.Салтыкова-Щедрина, Л.Н.Толстого 

беседа 1 

2.3 Малый театр. Актеры  П.М.Садовский, Л.П Никулина-

Косицкая, П.М.Ленский. 

беседа 1 

2.4 Александринский театр. Актеры.  А.Е.Мартынов, В. 

В.Самойлов и др. 

беседа 1 

2.5 Оперный театр. Деятельность С.И.Мамонтова и 

С.И.Зимина. Становление оперной режиссуры. 

беседа 1 

3 Русский театр конца XIX – начала XX вв. 

3.1 Драматургия А.П. Чехова, А.М.Горького, Л.Н. 

Андреева, А.А.Блока.  

 1 

3.2 Актеры: М.Н.Ермолова.   А.П.Ленский, А.И.Южин-

Сумбатов,  М.П.Садовский, О.О.Садовская, М.Г.Савина, 

В.Н.Давыдов, К.А.Варламов,  П.А.Стрепетова.   

 1 

3.3 К.С.Станиславский.  1 

3.4 Создание Московского Художественного 

Общедоступного театра 

 1 

3.5 Вс.Э.Мейерхольд.  1 

3.6 А.И.Южин,  А.И.Таиров, Е.Б.Вахтангов.  

«Фантастический реализм».  В.Ф.Комиссаржевская.                                           

 1 

3.7 Музыкальный театр. Ф.И. Шаляпин, Л.В.Собинов, 

А.П.Павлова, В.Ф.Нижинский, Т.П.Карсавина, А. 

А.Горский, М.М.Фокин. 

 1 

4 Русский театр после 1917 года и до середины 50 –х годов XX вв. 

4.1 Драматургия В.В.Маяковского Театральные поиски 

Вс.Э.Мейерхольда после 1917 года.  

беседа 1 

4.2 Создание новых театров.  ГосТИМ, беседа 1 

4.3 Театр Революции, Театр МГСПС, Театр им. 

Евг.Вахтангова, БДТ.                                                                      

Е.Б.Вахтангов. «Принцесса Турандот». Ю.Завадский. 

Ц.Мансурова. Р.Н.Симонов.   

беседа 1 

4.4 Музыкальный театр 1920-х годов. Оперная студия 

К.С.Станиславского.                                                                                                 

беседа 1 

4.5 Основные тенденции русского театра 1930-50- х годов. беседа 1 

5 Русский театр второй половины XX вв. 

5.1 Образование Театра «Современник».  О.Н.Ефремов. беседа 1 

5.2 Г.А.Товстоногов и БДТ им. М.Горького.  Ю.П.Любимов 

и Театр драмы и комедии на Таганке.                                                                    

беседа 1 

5.3 Обзор творчества выдающихся режиссеров XX вв беседа 1 

5.4 Обзор основных направлений драматургии второй 

половины XX вв.  

беседа 1 

5.5 Основные представления о творчестве выдающихся 

актеров.  

беседа 1 

5.6 Музыкальный театр. Б.А.Покровский и  Московский 

камерный музыкальный театр: «Геликон-опера», 

беседа 1 
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Московская «Новая опера».  В.А.Гергиев и Мариинский 

театр. 

6 Новейший период в развитии русского театра как часть мирового театрального 

процесса. 

6.1 Театр в условиях отсутствия цензуры. Развитие 

антрепризного театра,  жанра мюзикла, театральный 

андеграунд. Интенсивность международного 

театрального обмена. 

беседа 1 

 ЗАЧЕТ  1 

 Итого:  34 

ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

1. Раздел «Русский театр первой половины XIX в». 

1.1. Тема: Рост национального самосознания в начале XIX в. в связи с 

победой в Отечественной войне 1812 года. Возросший интерес к 

театральному искусству. Героическая тема в драматургии В.А.Озерова. 

Комедии И.А.Крылова. Выдающиеся русские актеры А.С.Яковлев и 

Е.С.Семенова. 

1.2. Тема: А.С. Грибоедов. «Горе от ума». История создания, 

своеобразие и  сценическая судьба. Первые постановки комедии и ее 

значение в истории театра.   

1.3. Тема: Русский музыкальный театр первой четверти XIX века. 

Выдающиеся певцы и танцовщики. Деятельность К.А.Кавоса. Балеты 

Ш.Дидло.  

1.4. Тема: Русский водевиль. Специфика жанра. Значение жанра 

водевиля для актерского искусства. Актеры водевиля. Творчество Н.О.Дюра, 

В.Н.Асенковой  и В.И.Живокини. 

1.5. Тема: А.С.Пушкин и театр. Пушкин как теоретик театра и драмы. 

Драматургия А.С.Пушкина. «Борис Годунов» - народная русская 

историческая трагедия. «Маленькие трагедии» - новый жанр 

психологической драмы.  

1.6. Тема: Н.В.Гоголь. Театральные взгляды Гоголя. Гоголь – 

драматург.  «Ревизор».  «Женитьба». Традиции гоголевской сатиры в 

русском театре. 
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1.7. Тема: М.Ю.Лермонтов. Романтизм в драматургии. «Маскарад». 

И.С.Тургенев. Глубина психологических переживаний в пьесах 

«Нахлебник», «Холостяк», «Месяц в деревне». 

1.8. Тема: Актер - главная фигура театра XIX в. Основные 

направления в актерском искусстве XIX в. Творчество великих русских 

актеров П.С.Мочалова, В.А.Каратыгина,  М.С.Щепкина. 

1.9. Тема: Музыкальный театр в России во второй четверти XIX века. 

М.И. Глинка и создание русской национальной оперы. 

2. Раздел «Русский театр второй половины XIX в». 

2.1. Тема: Создание русского национального репертуара. Роль 

А.Н.Островского в развитии жанров русской сцены. Сатирические комедии, 

драмы, сцены, бытовые, исторические пьесы. Сценическая судьба пьес 

А.Н.Островского.    

2.2. Тема: Драматургия А.К.Толстого, А.В.Сухово-Кобылина, 

М.Е.Салтыкова-Щедрина, Л.Н.Толстого. 

2.3. Тема: Малый театр. Выдающиеся актеры Малого театра второй 

половины XIX в. П.М.Садовский, Л.П.Никулина-Косицкая и другие. 

Театральная деятельность П.Ленского. 

2.4. Тема: Александринский театр. Выдающиеся актеры 

Александринского театра второй половины XIX в. А.ЕМартынов, 

В.В.Самойлов и другие. 

2.5. Тема: Русский музыкальный театр второй половины XIX века. 

Оперный и балетный спектакль. Деятельность частных оперных театров 

С.И.Мамонтова и С.И.Зимина. Становление оперной режиссуры. 

3. Раздел «Русский театр конца XIX – начала XX вв». 

3.1. Тема: Творчество А.П.Чехова – новый этап в развитии 

театрального искусства. Драматургия А.М.Горького. Символизм в театре. 

Драматургия Л.Андреева, А.Блока. 

3.2. Тема: Великая русская актриса М.Н.Ермолова. Актерское 

искусство Малого и Александринского театров: А.П.Ленский, А.И.Южин-
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Сумбатов, М.П.Садовский, О.О.Садовская, М.Г.Савина, В.Н.Давыдов, 

К.А.Варламов,  П.Стрепетова. 

3.3. Тема: К.С.Станиславский – крупнейший театральный деятель 

нового времени. 

3.4. Тема: К.С.Станиславский и Вл.И.Немирович-Данченко – 

основатели Московского Художественного Общедоступного театра.  

Новаторский характер МХТ.  Мировое значение режиссерских принципов 

МХТ. Актерский ансамбль МХТ - И.М.Москвин, О.Л.Книппер-Чехова, 

В.И.Качалов и другие. Формирование «системы» К.С.Станиславского.  

Начало студийного движения МХТ. 

3.5. Тема: Вс.Э.Мейерхольд – рождение нового театрального 

искусства. 

3.6. Тема: А.И.Южин во главе Малого театра.  А.И.Таиров – создание 

Камерного театра. Театральные поиски Е.Вахтангова, «фантастический 

реализм». Творческий путь В.Ф.Комиссаржевской.  

3.7. Тема: Музыкальный театр начала XX века. Выдающиеся певцы и 

танцовщики. Ф.И Шаляпин, Л.В.Собинов, А.П.Павлова, В.Ф.Нижинский, 

Т.П.Карсавина. Развитие оперной режиссуры. Театр музыкальной драмы. 

Деятельность балетмейстеров нового поколения. А.А.Горский, М.М.Фокин. 

4. Раздел «Русский театр после 1917 года  и до середины 50-х годов XX 

вв». 

4.1. Тема: Творческая интенсивность театрального процесса 1920-х 

годов. Рождение новой драматургии. Драматургия В.В.Маяковского 

Творческий  путь и театральные поиски Вс.Э.Мейерхольда после 1917 года. 

Конструктивизм и биомеханика. Актерская система Мейерхольда. 

4.2. Тема: Создание новых театров. Театр имени Вс.Э.Мейерхольда 

(ГосТИМ), Театр Революции (современный Московский театр им. 

В.Маяковского). Театр МГСПС (Театр им. Моссовета). Театр им. 

Евг.Вахтангова. Большой Драматический театр (БДТ). 
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4.3. Тема: Театральная деятельность и спектакли Е.Б.Вахтангова. 

Спектакль «Принцесса Турандот» Е.Вахтангова. Ю.Завадский. Ц.Мансурова. 

Р.Н.Симонов. 

4.4. Тема: Музыкальный театр 1920-х годов. Оперная студия 

К.С.Станиславского. 

4.5. Тема: Основные тенденции русского театра 1930-50-х годов. 

Трагичность судеб крупнейших художников на примере творчества и жизни 

М.А.Булгакова, Вс.Э.Мейерхольда, К.С.Станиславского, М.Чехова. 

Традиции и новаторство в актерском искусстве. Творчество А.Г.Коонен, 

А.К.Тарасовой, А.А.Яблочкиной, Б.В.Щукина. 

Тема Великой Отечественной войны  в драматургии К.Симонова, 

Л.Леонова. Режиссерские поиски: спектакли Н.П.Охлопкова. А.Д.Попова,  

А.М.Лобанова. Традиции и новаторство в актерском искусстве.  

5. Раздел «Русский театр второй половины XX в». 

5.1. Перемены общественной атмосферы. Театральная «оттепель» 50-х 

годов. Образование и эстетические принципы Театра «Современник».  

Театральная деятельность О.Ефремова.  

5.2. Г.А.Товстоногов и БДТ им. М.Горького.  Ю.Любимов и создание 

Театра драмы и комедии на Таганке. 

5.3.  Обзор творчества выдающихся режиссеров XX в. Режиссура 

А.Эфроса, В.Плучека, А.Гончарова, М.Захарова, Г.Волчек, Б.Равенских, 

Л.Хейфеца, А.Васильева, П.Фоменко, Л.Додина и др.  

5.4.  Обзор основных направлений драматургии второй половины XX 

в. Драматургия В.Розова, А.Арбузова, А.Гельмана, М.Шатрова, М.Рощина, 

В.Розова, А.Володина, А.Штейна, А.Вампилова, Л.Петрушевской и др. 

5.5. Основные представления о творчестве крупнейших мастеров 

сцены М.Царева, И.Ильинского,  Н.Симонова, Е.Гоголевой,  М.Бабановой, 

Ф.Раневской, И.Смоктуновского, Е.Евстигнеева, Е.Лебедева, Т.Дорониной, 

О.Борисова,  Ю.Толубеева, А.Фрейндлих,  В.Высоцкого, О.Даля, 
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А.Миронова, А.Демидовой, Е.Леонова,  О.Янковского, И.Чуриковой и 

других.  

5.6. Музыкальный театр. Театральная деятельность Б.А.Покровского и 

создание Московского камерного музыкального театра.  Рождение новых 

музыкальных театров: «Геликон-опера», Московская «Новая опера». 

Деятельность В.А.Гергиева в Мариинском театре. 

6. Раздел «. Новейший период в развитии театра в нашей стране как 

часть мирового театрального процесса». 

6.1. Сложность социальных процессов и сложность театральной 

жизни в 90-годы. Театр в условиях отсутствия цензуры. Развитие 

антрепризного театра. Развитие жанра мюзикла. Интенсивность 

международного театрального обмена. Театральный андеграунд. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Содержание учебного предмета 

 

Раздел содержит перечень знаний, умений и навыков, приобретение 

которых обеспечивает программа «Беседы об искусстве»: 

1. Сформированный комплекс первоначальных знаний об искусстве, 

его видах и жанрах, направленный на формирование эстетических взглядов, 

художественного вкуса, пробуждение интереса к искусству и деятельности в 

сферах искусства. 

2. Знание особенностей языка различных видов искусства. 

3. Владение первичными навыками анализа произведений искусства. 

4. Владение навыками восприятия художественного образа. 

5. Формирование навыка логически и последовательно излагать свои 

мысли, свое отношение к изучаемому материалу. 

6. Формирование навыков работы с доступными информационными 

ресурсами (библиотечные ресурсы, интернет ресурсы, аудио-видео ресурсы).  
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7. Формирование эстетических норм поведения в пространствах 

культуры (библиотеки, выставочные залы, музеи, театры, филармонии и т.д.).  

  

V. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

Программа «Беседы об искусстве» предусматривает промежуточный  

контроль успеваемости учащихся в форме контрольных уроков, которые 

проводятся во 2-м, 4-м. Проверка знаний по изученным разделам программы 

может осуществляться  в виде тестовых заданий, устного опроса, подготовки 

творческого проекта (презентация, сообщение, сочинение, представление 

творческой композиции).  

Контрольный урок проводится на последнем занятии полугодия  в 

рамках аудиторного занятия в течение 1 урока. Оценка работ учащихся 

ставится с учетом прописанных ниже критериев. 

Методические рекомендации по критериям оценивания работ 

учащихся  
 

1. Тестовые задания – задания с выбором ответа.Тест составляется 

из вопросов изученного курса  на уровне «ученик должен знать» (требования 

к уровню подготовки обучающихся). 

«5» (отлично) – 90% - 100% правильных ответов; 

«4» (хорошо) – 70% - 89% правильных ответов; 

«3» (удовлетворительно) – 50% - 69% правильных ответов. 

2. Устный опрос - проверка знанийв форме беседы, которая 

предполагает знание терминологии предмета, выразительных средств 

искусства, владение первичными навыками анализа произведений искусства. 

«5» (отлично) –учащийся правильно отвечает на вопросы 

преподавателя, ориентируется в пройденном материале; 

«4» - учащийся ориентируется в пройденном материале, допустил  1-2 

ошибки; 

«3» – учащийся часто ошибался, ответил правильно только на 

половину вопросов. 
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3. Подготовка творческого проекта– форма проверки знаний и 

умений в виде выполнения творческого задания, например, подготовка 

презентации, сочинения, выполнение творческой композиции. 

«5» (отлично) –учащийся демонстрирует высокий уровень владения 

материалом, тема проекта полностью раскрыта, оригинальна форма подачи 

проекта; 

«4» - учащийся ориентируется в пройденном материале, но 

недостаточно полно раскрыта тема проекта; 

«3» – тема проекта не раскрыта, форма подачи не отличается 

оригинальностью. 

VI. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Программа составлена в соответствии с возрастными возможностями и 

учетом уровня развития детей. Занятия проводятся в мелкогрупповой форме, 

численностью 4-10 человек.  

Основные методы обучения: 

 – объяснительно-иллюстративный, в том числе, демонстрация 

методических пособий, иллюстраций; 

– частично-поисковый (выполнение вариативных заданий); 

– творческий (творческие задания, участие детей в дискуссиях, 

беседах); 

– игровые (занятие-сказка, занятие-путешествие, динамическая пауза, 

проведение экскурсий и др.). 

Основное время на занятиях отводится беседе. Создание творческой 

атмосферы на занятии способствует появлению и укреплению 

заинтересованности в собственной творческой деятельности. С этой целью 

педагогу необходимо знакомить детей с работами художников и народных 

мастеров, с шедеврами живописи и графики (используя богатые книжные 

фонды и фонды мультимедиатеки школьной библиотеки). Важнымусловием 
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творческой заинтересованности учащихся является приобщение детей к 

посещению художественных выставок, музеев, театров, проведение 

экскурсий. Несмотря на направленность программы к развитию 

индивидуальных качеств личности каждого ребенка рекомендуется 

проводить внеклассные мероприятия (организация выставок, проведение 

праздников, тематических дней, посещение музеев и др.). Это позволит 

объединить и сдружить детский коллектив. 

Самостоятельная работа учащихся 

 

Для полноценного усвоения материала учебной программой 

предусмотрено введение самостоятельной работы. На самостоятельную 

работу учащихся отводится 50% времени от аудиторных занятий, которые 

выполняются в форме домашних заданий (упражнений к изученным темам, 

рисование с натуры, работа в библиотеке, чтение дополнительной 

литературы, подготовка рассказов, сочинений, самостоятельный поиск 

материала и составление презентаций, посещение музеев, выставочных 

пространств, театров).  

Средства обучения 

- материальные: учебные аудитории, специально оборудованные 

наглядными пособиями, мебелью, натюрмортным фондом; 

- наглядно – плоскостные: наглядные методические пособия, карты, 

плакаты, фонд работ учащихся, настенные иллюстрации, магнитные доски, 

интерактивные доски; 

- демонстрационные: муляжи, чучела птиц и животных, гербарии, 

демонстрационные модели, натюрмортный фонд; 

- электронные образовательные ресурсы:мультимедийные учебники, 

мультимедийные универсальные энциклопедии, сетевые образовательные 

ресурсы; 
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- аудиовизуальные: слайд-фильмы, видеофильмы, учебные 

кинофильмы, аудио-записи. 
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VI. Система, критерии оценок и форма промежуточной и итоговой 

аттестации результатов освоения обучающимися программы «Основы 

театрального искусства»   

 

       Промежуточная аттестация определяет успешность (не успешность) 

развития обучающегося и уровень усвоения им программы «Основы 

театрального искусства» на определенном этапе обучения. Промежуточная 

аттестация позволяет оценить результаты учебной деятельности 

обучающихся по окончании полугодий учебного года, при этом во втором 

полугодии – по каждому учебному предмету. 

      Основными формами промежуточной аттестации являются: зачет, 

контрольный урок.   

       Контрольные уроки, зачеты могут проходить в виде просмотров, 

письменных работ, устных опросов. 

      Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации 

проводятся в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный 

предмет. Для аттестации обучающихся разрабатываются  контрольные 

задания преподавателем и должны соответствовать целям и задачам 

программы «Основы театрального искусства» и ее учебному плану.  

      Формы, система оценивания, порядок проведения промежуточной 

аттестации обучающихся, включая порядок установления сроков 

прохождения соответствующих испытаний обучающимся, не прошедшим 

промежуточной аттестации по уважительным причинам или имеющим 

академическую задолженность, а также периодичность проведения 

промежуточной аттестации обучающихся устанавливаются локальными 

нормативными актами детской школы искусств. 

      Обучающиеся, освоившие в полном объеме в учебном году программу 

«Основы театрального искусства», переводятся в следующий класс. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному 

или нескольким учебным предметам или не прохождение промежуточной 

аттестации при отсутствии уважительных причин признаются академической 

задолженностью. Условия и порядок ликвидации академической 

задолженности определяются локальным нормативным актом учреждения. 

      Обучающимся, имеющим академическую задолженность, может 

предоставляться возможность пройти промежуточную аттестацию по 

соответствующему учебному предмету не более двух раз в сроки, 

определяемые детской школой искусств. В указанный период не включается 

время болезни обучающихся. 

      Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки 

академической задолженности с момента ее образования, по усмотрению 

детской школы искусств, с учетом мнения родителей (законных 

представителей) могут быть оставлены на повторное обучение (при наличии 

свободных мест в соответствующем классе), переведены на другую 

образовательную программу либо на обучение по индивидуальному 

учебному плану. Данное решение принимает педагогический совет.  



        Освоение обучающимися программы «Основы театрального искусства» 

завершается итоговой аттестацией. 

         Экзаменационная комиссия формируется приказом директора  из числа 

преподавателей учреждения.   В состав экзаменационной комиссии входит не 

менее трех человек, в том числе председатель экзаменационной комиссии, 

заместитель председателя экзаменационной комиссии и иные члены 

экзаменационной комиссии. Секретарь экзаменационной комиссии не входит 

в состав экзаменационной комиссии. 

        Требования к содержанию итоговой аттестации обучающихся 

определяются детской школой искусств. 

      Итоговая аттестация проводится в форме выпускных экзаменов: 

1) Художественное слово 

2) Сценическое движение 

       По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». Временной 

интервал между выпускными экзаменами должен быть не менее трех 

календарных дней. 

     Детская школа искусств разрабатывает критерии оценок итоговой 

аттестации в соответствии с программой «Основы театрального искусства».     

Экзаменационная комиссия вправе принимать несколько выпускных 

экзаменов в рамках программы «Основы театрального искусства». 

      Лицам, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдается заверенное 

печатью  учреждения свидетельство об освоении указанной программы. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой 

аттестации неудовлетворительные оценки, а также лицам, освоившим часть 

программы «Основы театрального искусства» и (или) отчисленным из школы 

искусств, выдается справка об обучении (периоде обучения), форма которой 

самостоятельно разрабатывается детской школой искусств. Справка выдается 

на основании письменного заявления обучающегося или его родителей 

(законных представителей). 

    Лицам, не прошедшим итоговой аттестации по уважительной причине (в 

результате болезни или по другим уважительным причинам, 

подтвержденным документально), предоставляется возможность пройти 

итоговую аттестацию в иной срок без отчисления из детской школы 

искусств, но не позднее шести месяцев с даты выдачи документа, 

подтверждающего наличие уважительной причины. 

      Обучающиеся, не прошедшие итоговую аттестацию по неуважительной 

причине или получившие на итоговой аттестации неудовлетворительные 

результаты, отчисляются из детской школы искусств. 

      Указанные обучающиеся вправе пройти итоговую аттестацию повторно 

не ранее, чем через шесть месяцев и не позднее, чем через год со дня, когда 

данные обучающиеся прошли (или должны были пройти) итоговую 

аттестацию впервые. Для прохождения повторной итоговой аттестации 

данные обучающиеся должны быть восстановлены в детской школе искусств 

на период времени, не превышающий периода, предусмотренного на 



итоговую аттестацию. Прохождение повторной итоговой аттестации более 

одного раза не допускается. 
 



VII. Программа творческой, методической и просветительской 

деятельности    

 

      Реализация программы «Основы театрального искусства» 

предусматривает разработку и выполнение программы (планов) творческой, 

методической, просветительской деятельности, которые принимаются 

педагогическим советом детской школы искусств. Данные виды 

деятельности являются неотъемлемой составляющей образовательного 

процесса и определяют высокий статус детской школы искусств как 

культурно-образовательного центра. 

      Данные виды деятельности имеют следующее содержание. 

      Творческая деятельность – создание, воплощение и интерпретация 

художественных образов посредством проведения творческих мероприятий 

(конкурсов, фестивалей, концертов, мастер-классов, творческих вечеров, 

олимпиад, выставок, театрализованных представлений и др.) с участием 

обучающихся и педагогических работников детской школы искусств. 

     Творческая деятельность может осуществляться как самой детской 

школой искусств, так и с привлечением профессиональных образовательных 

организаций и образовательных организаций высшего образования, а также 

учреждений культуры. 

      Детская школа искусств обеспечивает участие обучающихся в конкурсах, 

фестивалях, олимпиадах, выставках, мастер-классах, творческих школах, 

смотрах и других мероприятиях, организуемых как в самой детской школе 

искусств, так и за ее пределами с учетом мнения преподавателей, которые 

определяют наиболее эффективный путь развития творческих способностей 

обучающихся. 

     Просветительская деятельность – приобщение граждан страны к 

ценностям культуры через различные формы детского творчества, 

популяризация художественного образования среди населения, проведение 

для обучающихся детской школы искусств комплекса мероприятий с целью 

их художественно-эстетического воспитания и образования, в том числе 

посещение учреждений культуры – театров, выставочных залов, 

филармоний, музеев и других. 

      Просветительство – одна из форм распространения знаний, наиболее 

доступная самому широкому кругу слушателей и зрителей. Особенностью 

просветительской деятельности детской школы искусств является ее 

направленность на различные категории слушателей и зрителей. При этом в 

просветительской деятельности определена особая роль обучающихся – как 

носителей культурных традиций и просветительских идей (путем участия в 

многочисленных фестивальных, выставочных мероприятиях) - с одной 

стороны, и как субъектов образовательного процесса, получающих в 

процессе освоения образовательной программы новые знания, - с другой 

стороны. 

     Просветительство является одним из значимых, необходимых для  

социума видов деятельности детской школы искусств. 



      Методическая деятельность в детской школе искусств направлена на 

сохранение и развитие лучших традиций отечественной школы 

художественного образования, изучение, обобщение, освоение и передачу 

педагогического опыта, обеспечивающего качественную реализацию 

дополнительных предпрофессиональных программ в области искусств. 

      Методическая деятельность в детской школе искусств имеет следующее 

содержание: 

 разработка и совершенствование образовательной программы; 

 организация работы методической службы детской школы искусств, 

отделов и иных аналогичных структур по обмену и распространению 

лучшего педагогического опыта; 

 разработка локальных нормативных актов, регламентирующих 

организацию образовательного процесса, создание программно-

методических комплексов, обеспечивающих учебный процесс; 

 оказание методической помощи и поддержки педагогическим 

работникам, в том числе в подготовке к аттестации; 

 организация методических мероприятий как внутри детской школы 

искусств, так и за ее пределами (конференций, семинаров, практикумов, 

круглых столов, мастер-классов, открытых уроков), в том числе проводимых 

совместно с другими образовательными организациями (детскими школами 

искусств, профессиональными образовательными организациями, 

организациями высшего образования); 

 контроль и оценка качества программно-методической документации, 

организация экспертизы (рецензирования) и подготовка программно-

методической документации к утверждению; 

 анализ и оценка мероприятий по обновлению содержания образования, 

инновационных форм, методов, приемов, средств обучения; 

 обеспечение педагогических работников информацией, необходимой 

для решения профессиональных задач и самообразования. 

      Требования к методической деятельности, порядок оценки ее результатов 

определяются локальным нормативным актом детской школы искусств.    

Мероприятия творческой, методической и просветительской деятельности 

ежегодно включаются в план работы детской школы искусств. 

 

 

 
 

 


